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TOIMETAJA VEERG

Nagu Orissaare sport nii on ka aastaraamat tiks suur
koostd6d ja koos tegemine, 2024 aasta kokkuvotte
koostamisse on panustanud pea koik treenerid ja mitmed
aktivistid. Tuhat tanu teile! Koos oleme tugevad ja teeme

suuri asju.

2024 aastal oli Orissaare Spordi jaoks mitmete

Ummarguste numbrite aasta, nagu Sul on ees 15.

aastaraamat, toimus ka 15. Orissaare sUgismatk ja
.

stigisjooks ja SaareYoga alustas Orissaares tapselt 10 aastat tagasi. Siinkohal teeb
suurt roomu, et saame radkida jarjepidevusest kui spordi ja liikumisharrastuse

alustalast.

Jarjepidevus piirkonna spordis on muidugi aastakiimnete pikkune ja siinkohal
muts maha endiste Opetajate ja spordijuhtide ees. Seemned orissaarlaste

spordiarmastuse peenrasse on aastate jooksul katkematult ktilvatud.

sAjaloonurk® kujunes ootamatul pikaks, kuna valitud teema — Orissaare keskkooli
opilased ,Lootuste stardid“ voistlussarjas osutus Uitlemata ponevaks. Meie kandist
on aastatel 1977-1987 kainud Musta mere dares pioneerilaagrites tile 60 noore

sportlase, neist mitmed pajatavad oma maéalestusi allpool.

Traditsiooniliselt heidame raamatus pilgu aasta treeningutele ja suurematele

stindmustele, toome vélja aasta parimad tulemused ja tunnustused.

Lehekuljelt 55 leiad paris uue teema — ,Parit Orissaarest”, kellega esimesena
jutustatud sai, jddgu praegu ullatuseks. Siinkohal pean taaskord imestama, kui
palju asjalike, edasiptitidlike ja sihikindlaid inimesi on Orissaare Glimnaasiumist
laia maailma lainud. Néen, et rubriigil on tulevikku ja ootan juba ise ka ponevusega,

kellega jutustada 2025 aasta 16pus.

Toredat lugemist ja veel toredamat uut spordiaastat!

Andla Riititel



SPORDIHOONE AASTA

Orissaare Spordihoone spordipere soovib koéigile ilusat ja tegusat uut spordiaastat!
Kui votta Itdhidalt kokku aasta 2024 Orissaare Spordihoones, voib seda

iseloomustada uuenduste, jatkusuutlikkuse ja tiheda sisutegevuse votmes.

Sel aastal sai Orissaare Spordihoone endale taiesti uue kodulehe! Tapsemalt 6eldes
—lopuks on olemas kaasaegne ja mugav veebiplatvorm, kus kajastada spordihoones
toimuvat ning pakkuda kulastajatele lihtsat voimalust meie tegemistel silma peal
hoida. Loomulikult leiab sealt palju infot ka Orissaare Spordikooli kohta, sest nagu

teada — spordihoone ja spordikool kaivad alati kasikaes.

Jatkusuutlikkuse nimel oleme sel aastal teinud mitmeid olulisi samme. Naiteks
investeerisime valgustuse uuendamisse, et vidhendada pusikulusid ja suunata
vabanevad vahendid otstarbekamalt. Samuti oleme pingutanud, et hoone kiite ja
tarbeveeststeemid oleksid kaasaegsed ning t66taksid torgeteta. Kuigi veel on palju
teha, liigume jarjekindlalt edasi! Siinkohal suur tidnu koigile, kes osalesid meie

tagasisidekusitluses — teie ideed ja ettepanekud on meile viga vaartuslikud!

Sel aastal oleme silmitsi seisnud ka positiivse probleemiga — saali kasutusajad on
muutunud nappideks! Vabandame koigi ees, kellele ei ole suutnud pakkuda
parimaid treenimise ja vaba aja veetmise voimalusi. Pidev huvi ja kasv néitavad, et
spordihoone seinad ei ole tdesti kummist. Siiski anname endast parima, et igale

tegevusele leida sobiv aeg ja koht.

Kokkuvottes on aasta olnud tegus ja tulemuslik! Kuigi paljud stiindmused ja
tegevused korduvad aastast aastasse ning panevad meie vaikese kollektiivi tihti
tugeva surve alla, plitiame alati leida uusi ja paremaid lahendusi. Meie eesméark on
jadada Ida-Saaremaa koige kuilastatavaimaks asutuseks, sest nagu éeldakse — liikkuv

rahvas on terve rahvas!

Hdrmo Lambut

Orissaare Spordihoone juhataja



MTU ORISSAARE SPORDI AASTA

Orissaare spordib!
Selles ei ole mingit kahtlust, Orissaare spordihoone on iga minut sportivaid ida-
saarlaseid tais.

Ruumipuudus on isegi motted viinud spordihoone laiendamisele. On suur ro60m, et
meie pakutavad 8 spordiala, kus kokku 21 trennigruppi, mida juhendavad 12
treenerit, on treenitavaid tais (ligikaudu 250 osalejat) ja t66d tehakse voimalikult
professionaalselt. Just meie treenerite pithendumus on see, mis on taganud meie
piirkonna edu. Saaremaa Liikumisseminaril arutati laste liikumispuudulikkuse
lile, meile saadeti kutse kui erandile.

Meid paluti raakima,
kuidas on voimalik, et
meie piirkonnas on nii
suur litkumise tahe.

Sellele on tegelikult lihtne

vastus - tee t6od
entusiastlikult, kaasa
voimalikult palju

treenereid, vota ette nii

palju kui suudad. Sellise

kombinatsiooniga on

) ] Foto: Kersti Ounapuu. 31. okt Saare maakonna lilkumisseminar.
tagatud treeningute parim Vasakult: Merlyn Leiman, Irena Sink, Raul Koppel ja Juhan Kilumets

kvaliteet, mis jatab igale
osalejale positiivse emotsiooni. Ja seda positiivset emotsiooni soovin koigile ka

jargmiseks aastaks.
Head sportlikku uut aastat!
Raul Koppel

MTU Orissaare Sport

Juhatuse esimees



MEIE INIMESED

Suured tdnusonad tublidele Orissaare Spordihoone to6tajatele:

Kart Ounapuu, Eevi Rutitel, Anu Mélder, Thomas Elson, Andres Titir, Andla Riititel

ja Harmo Lambut

Au ja kiitus siinkohal tublidele treeneritele, Opetajatele ja ringijuhtidele, kes
igapéevaselt panustavad ja tootavad selle nimel, et meie noored kasvaksid tiles koos

armastusega spordi ja liikumise vastu.
MTU Orissaare Spordi treenerid:

* tantsulise treeningu, laste balleti ja hobi balleti treener Mall Noormets
= Uldfatsilise treeningu treener Maarja Poldoja

= kergejoustiku treener Endel Tustit

» kergejoustiku treener Kart Ounapuu

= joogatreener Kerli Adov

= vaikelaste liikumisringi juhendaja ja vorkpallitreener Riina Paat
= korvpallitreener Mati Ruttel

= korvpallitreener Margo Rutitel

= korvpallitreener Raul Koppel

= korvpalli- ja koolinoorte jousaali treener Hairmo Lambut

= korvpallitreener Andre Kuntsel, Valjalas

= korvpallitreener Mairo Rumm Leisis

Klubide treenerid ja eestvedajad:

» maadluse treener Tiit Uspenski (MTU KonnOnKonn)
» tudrukute jalgpalli treenerid Kateriin ja Margus Kuusk (JK Saarepiiga)
« jalgpalliringi treener Sander Lember (MTU Hoovijalka)

= vibuspordi treener Kadri Saat (Saaremaa Vibuklubi)



TUNNUSTUSED 2024

SAARE MAAKONNA AASTA NOORTETREENER -
HARMO LAMBUT

Eestimaa Spordiliit Joud, koost66s Saaremaa Spordiliilduga, tunnustab igal

aastal oma maakondade parimaid sportlasi ja spordiedendajaid.
Harmo Lambut - noorte spordipisiku siistija ja inspireeriv juhendaja!

Orissaare Spordihoone ei ole lihtsalt spordipaik — see on kodu paljudele
noortele, kes unistavad korvpallividljakul sdramisest. Ja just Hirmo Lambut,
Orissaare Spordihoone juhataja ja MTU Orissaare Sport ptihendunud

korvpallitreener, on see, kes aitab neil unistustel reaalsuseks saada.

Harmo oskab luua treeningutes keskkonna, kus noored poisid ja tidrukud
tunnevad end enesekindlalt ja motiveeritult. Tema juhendamisel 6pivad noored
nii sporditehnikaid kui ka olulisi eluvadartusi — meeskonnat66, distsipliin ja

sihikindlus on vaid moned neist.

Lisaks Orissaarele jagab Harmo oma teadmisi ka Kuressaare Spordikoolis
noortele korvpalluritele, joudes aina rohkemate noorteni tile Saare maakonna.
Tema puhendumus ja oskus noortega suhelda inspireerivad igas vanuses

spordilapsi.

Foto: Allan Mehik



TRENNIHUNDID

Orissaare spordikooli TRENNIHUNTIDE tunnustamise idee sai alguse juba 2016
aastal, kui treener Margo Ruttel tunnustas oma treeningrihmas koéige rohkem

treeningutel osalenud noori méngijaid.

Alates 2017 aastast anname juuni alguses toimuval spordikooli hooaja 16putrallil
iga treeningrithma koige paremini kohalkdinud noorele uhke tiitli TRENNIHUNT ja

sérgi, mis on igal aastal ainulaadne.

Trennihundi tiitli eesméark on kiita justnimelt neid, kes on teevad palju t66d ja

osalevad kohusetundlikult treeningutel.

Tunnustus motiveerib sportlasi jarjepidevalt pingutama ja vaartustab nende

puhendumust spordile.
2024 TRENNIHUNDID on:

Tomi Tamtik, Saimon Sarev, Ekke Paivel, Krister Naaber, Joosep Luht, Uku
Ruttel, Anri Pere, Siim Rihkrand, Simona Rututel, Kelli Lember, Mia Loree

Miilits, Hanna Loree Miilits, Adeele Molder, Helena Kald, Sofi Loree Miilits, Mari

| !'u- | »

Kutt, Karin Atso ja Ilmar
Vidres Kutt

Foto: Orissaare Sport. e e TRENNIHUNT
7 TRENNIHUNT

Vasakult: Kelli Lember, Tomi =" A 2 ¥
Tamtik, Saimon Sarev, ‘
Adeele Molder, Anri Pere ja
Uku Ruttel



SPORDIALAD

KERGEJOUSTIK

Kergejoustiku treeningutest votab sel hooajal osa 25 aktiivselt trennis kéivat last ja

noort. Treeningtd6 toimub kahes rithmas.

Noorema treeningrihma moodustavad 1.-4. klassi lapsed, keda selle aasta stigisest
asus treenima seni abitreeneri rolli tditnud Kiart Ounapuu. Nooremas
treeningrihmas omandatakse kergejoustikualade tehnika suuresti méanguliste
harjutuste ning erinevate liikumis- ja sportmingude kaudu. Selles eas peab
treening olema laste jaoks lobus ja huvitav. Rohk on mitmekulgsel kehalisel
ettevalmistusel, et luua lapse arenguks koige soodsamad tingimused ning tekitada

lapses spordihuvi. Treenitakse kahel korral nédalas.

Vanemasse treeningrihma
kuuluvad 5.-9. klassi noored,
keda juhendavad thiselt Kart
Ounapuu ning juba

kiimnendat hooaega Endel

Tustit. Vanemas
treeningrithmas toimub
Uleminek

spetsiaaltreeningule, kus
arendatakse keerulisi

liigutustegevusi. Peamisteks
eesmarkideks on tehnika ja

kehaliste voimete

tdiustamine ning

spetsialiseerumine kindlatele Foto: Allan Mehik. KJK Saare hooaja lopetamine. Treener Endel selgitab
teievashiippe tehnikat.

kergejoustikualadele.

Treeningud toimuvad kolmel korral nédalas.

10



2024. aastal osaleti tublisti
nii nagu igal aastal TV 10
Olumpiastarti voistlussarja
maakondlikel ja
vabariikliklikel  etappidel.
Tanavuse TV 10 OS 53.
hooaja mitmevoistluse
finaal etapp toimus Johvis,
kus Orissaare Gimnaasium

saavutas taaskord vaikeste

koolide arvestuses 1. koha! Foto: Marko Mumm. TV 10 Oliimpiastarti 53. hooaja finaal
. . 13.06.2024. Lisell tiletab 1.68 ja ldheb selle tulemusega hooaja

Individuaalselt parima gdetabeli liidriks.

tulemuse finaaletapil tegi

Lisell Laul, kes saavutas vanemate tidrukute 8-voistluses 2. koha.

Selle aasta sisse mahtusid ka juba TV 10 Olumpiastarti 54. hooaja esimene

maakondlik etapp Kuressaares ja vabariiklik etapp Vorus.

Voistkonda on esindanud etappidel 14bi aasta: Lisell Laul, Emily Jarmut, Mahe-Liis
Jarmut, Alissa Vaher, Hiie Karner, Eliise Magi, Mia Loree Miilits, Katriin Ots, Oliver
Laul, Sander Vallik, Marten Maripuu, Saimon Sarev, Henri Kaasik, Tomi Tamtik,

Kuldar Peit. Muhu PK eest voistlesid Joanna Luht, Joosep Luht, Sofia Toomsalu.
Juhendajad: Endel Tustit, Margo Riititel, Kart Ounapuu

Lisaks TV 10 OS voistlustele vottis vanem vanusertithm sel aastal osa nii Saaremaa
kui ka Eesti sise- ja valishooaja meistrivoistlustest, Eesti noorte karikavoistlustest,
Eesti omavalitsuste suveméangudest, Karel Leetsari mélestusvoistlustest ja III Toivo

Pruuli malestusvoistlustest, kus saavutati viga haid tulemusi!

Eesti Kergejoustiku Liidu kodulehe edetabelitest leiab 3 Orissaare Spordikooli U16

vanuseklassi noort kergejoustiklast, kes on hooaja edetabelites korgetel kohtadel.

Lisell Laul hoiab korgushippes 1. kohta Johvis TV 10 Olumpiastarti

finaalvoistlusel hipatud 1.68 meetriga.

Uku Riiiitel on samuti kérgushtippes 1. kohal ja seda Eestimaa Suveméangudel

Kuressaares hiipatud 1.86 meetriga.

11



Kirt Reinart hoiab U16 edetabelis enda kaes 2.
kohta odaviskes, tulemusega 39.72 meetrit, mille

viskas Eesti U14 ja U16 meistrivoistlustel Rakveres.

Oleme noorte tubli t66 ja saavutuste tile uhked ning

tadnulikud juhendajatele nende pithendumise eest!

Ootame ka wuusi huvilisi saabuval hooajal

kergejoustiku trennidesse!

Foto: Marko Mumm. Kdrt Reinart
Ul4-Ul6 talvised Eesti
meistrivoistlused 20.-21. jaanuar
2024, Lasnamdie

12



KORVPALL

KORVPALL - U16/U19 treeninggrupp

Meie vaikese klubi kohta on see treeninggrupp tllatavalt rohkearvuline ja koosneb
Muhu ning Orissaare poistest. Pole harvad need korrad, kui meil on trennis 20
poissi ja treeneril meeldivalt peamurdmist, et kuidas seda treeningkorda poistele
voimalikult kasulikuks teha. Kui sageli esineb U16/U18 vanuses tosisemast
harjutamisest loobumist, siis oOnneks meil seda veel ndha pole. Koéik on
eeskujulikult motiveeritud nii treeningutel kui voistlustel ja see kajastub ka nende
arengus. Kuna meie treeningtdé on maéngija arengu keskne, kus esikohal on
soodsate tingimuste loomine mitmektilgseks arenguks ja ulekoormusvigastuste
valtimine, siis ei hakkaks siin meie tulemusi tikshaaval véilja tooma. Utlen vaid, et

need poisid annavad alati endast parima ja vastastel pole meiega holpu.

Treeningud on meil organiseeritud niimoodi, et muhulased treenivad 3x nédalas
kodusaalis ja 2x nadalas Orissaares, Orissaare poisid 5x nadalas Orissaares. 2x
nadalas on meil joutreeningud tihildatud pallitreeningutega ning 3x nadalas on

meil traditsiooniline korvpallitreening.

Voistleme me Eesti
meistrivoistlustel U16 sarjas,
Balti liigas ka Ul6 sarjas,
meestega mangime veel
Paikuse liigat ja Saaremaa

meistrivoistlusi.

Loodame, et voimalikult paljud
U1l6 poisid jatkavad opinguid

Orissaare GUimnaasiumis, mis

Ul6 véistkond Vindras EMV etapil 8. voimaldab meil nende

detsembril

korvpallialases arengus veel

osaleda ja kaasa aidata.

Treener
Mati Riititel
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KORVPALL - Ul4 treeninggrupp

Hooaja jooksul voeti osa Eesti meistrivoistlustest ja kevadel pandi end proovile
rahvusvahelisel  korvpalliturniiri ~ Lahtis. Voistkond  koosnes erineva
kogemustepagasiga mangijatest - oli neid, kes varasemalt kaasa 166nud nii Eesti
meistrivoistlustel kui ka mitmetel turniiridel ja méngijad, kellel senine kogemus
piirdunud moéne voistlusméanguga. Peamisteks eesmérkideks oli hankida kogemusi
, kasvatada enesekindlust ning jagada vastutust ja manguaega koikide méngijate
vahel. Alustasime méange kvalifikatsioonist, misjarel tuli jatkata 3.divisjonis.
Vaatamata seigale, et meil onnestus 14st mangust 13 voita, oli mitmeid ponevaid
ja pingelisi kohtumisi , kus paremuse selgitamiseks ldks vaja lisaaega vo6i 6nnestus

méang endale kallutada alles viimasel veerandajal.

Hooaja 1opus osalesime Lahtis rahvusvahelisel korvpalliturniirili Easter

tournament, kus onnestus Challenger sarjas saavutada II koht.

S b S 35 Ae DR =
RO L S L3 aRisse X - o SO F iR
| s VA )

I T

Fotol U14 korvpallivéistkond Lahti turniiril

Lisaks osalesid meie voistkonna mangijad Eke Paivel, Joosep Luht ja Oliver Voites
kevadel Haapsalus toimunud talendilaagris. Joosep Luht osutus valituks ka Eesti

U14 talendilaagri 30 parema hulka.

Treener
Margo Riiiitel

14



KORVPALL - Ul10 treeninggrupp - uus polvkond

Stinniaastaga 2015 ja hiljem podlvkond on tulemas tks suuremaid. Grupid on
avatud Orissaares, Valjalas ja Leisis. Treeningutes osalevad ka Muhu lapsed. Koige
kauem treeninud grupp on Orissaares, kes alustas hooajal 2023/2024 ka Eesti
mikro liigaga. Olime sel hooajal aasta nooremad, kuid treener néagi, et poisid juba
ihkavad voistlema. Poisid olidki vaga tublid ning mangitud kaheksast mangust,
suudeti voita lausa neli. Kdesoleval hooajal oleme samas liigas pidanud neli méngu,
kus voidur6omu on olnud kolmes. Pikem treenitus ja tihtlane meeskond on
Orissaare poisid hetkel Saaremaa voistkondadest stabiilseim ning treeningutelt
vastu vaatav pilt on selge, treeneril saab olema suur valjakutse, et poiste tasemele
vastata.

Tahtis pole voit, vaid osavott! See on
tosi, nii noored ei pea voistlema voidu
nimel. Voistlus kaib pigem
iseendaga, tuleb anda endast parim,
realiseerida trennides omandatu. Kui
see annab voidu, siis see on
lisaboonus. Kui keegi oli sel korral
parem, siis nii on, aga oma parima

andes, tuleb ka areng.

Eesti mikro korvpalli (U10) véistluste Haapsalus 20. oktoobril
Treener

Raul Koppel
KORVPALL - Valjala treeninggrupp

Valjala treeninggrupp, kuhu kuuluvad méngijad esimesest viienda klassini, teeb
oma esimesi samme korvpallivdljakul. Senine eesméark on olnud tunda mangust

roomu ja proovida iga treeninguga oppida midagi uut.

Uhtviisi tdhtsad on nii korvpalli alased oskused nagu poérgatamine, sé6tmine,
puudmine, koordinatsioon, kiirus, osavus kui ka uhtse meeskonnatunde ja
positiivse ohkkonna tekitamine. Samm - sammult tahame pakkuda poistele ka
voistlusvaljundit, et vorrelda end eakaaslastega.

Treener
Andre Kuntsel

15



KORVPALL - Leisi treeninggrupid

B o : Uus taht kaardil Leisi on piirkond, kus
/ : : oleme juba mitmeid aastaid kaalunud
e e | voimalusi trennigruppide avamiseks.

5 ' °®" | 2024 suigis see 1opuks juhtus. Avatud sai

S kohe kaks gruppi, kus oma oskuseid
o lihvivad 5.-9. klassi poisid ning 1.-4.

Lo N

klassi poisid. Vanemaid poisse juhendab
'

J oma esimest hooaega treenerina tegutsev
= Mairo Rumm ning noorematega juba

kogenum Raul Koppel.

3 Treeningud on alanud hésti, gruppides
on piisavalt lapsi ning t66 kaib ro6mu ja
pingutuse tasakaalus.

Treenerid
Raul Koppel
Mairo Rumm

TANTSULINE TREENING

Tantsuline treening on moeldud 1.-7. klassi tidrukutele. Treeningud toimuvad
kahes vanuserihmas. Tunnis keskendutakse tantsuliste ja akrobaatiliste
elementide abil peamiselt koordinatsiooni, tasakaalu ja painduvuse arendamisele.
Esinemiskavade oOppimisel keskendutakse grupitunnetusele, ruumilisele
motlemisele, rutmitaju-, loovuse ning tantsulisuse arendamisele. Treeningud

toimuvad kahes rihmas, 1.-3. kl ja 4.-7. ki, kahel korral nadalas.

Treener Mall Noormets
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LASTE BALLETT

Balletitreeningud on 5-7 aastastele tudrukutele.
Omandatakse klassikalise tantsu terminoloogiat, oskust
| Oigesti sooritada erinevaid venitusi, véljapoolsust, lihaste
tood, kehahoidu ning balletile omast esteetikat (nditeks

liigutuse valjenduslikkust). Rohku pannakse

| koordinatsioonile ja kehatunnetusele, mis annab
kokvts hea ruhi ja graatsilisuse terveks eluks. Elemente ja tehnikat opitakse
osalt kujundliku mangu kaudu.
Lisaks tehnikale saavad lapsed
iga trenni 1lopus ka vabalt
tantsida, et seeldbi balletilikku
§ liikumiskeelt, fantaasiat  ja

artistlikkust arendada.

Fotod: Karin Koppel. Viikesed baleriinid esinevad Orissaare
noortelinnaku joulupeol. Treener Mall Noormets

HOBI BALLETT

Hobi ballett annab kehale tervikuna hea koormuse, kehatunnetuse,
koordinatsiooni, kauni ruhi ja graatsilisuse. Tund jaguneb uldftitisiliste- |,
balletitehnika- ja venitusharjutuste blokiks ning arvestab osalejate flUsiliste
eeldustega. Treening toimub kahel korral nadalas ja sinna on oodatud
tdiskasvanud naised, kes eelistavad vohma- ja joutreeningule leebemat ning

naiselikumat lahenemist.
Treener Mall Noormets

JOOGA

Orissaare spordihoone on SaareYoga staazikaim joogakoht, mis on nende 10 hooaja
jooksul kasvatanud endale muljetavaldava jooga kogukonna. Joogatunnid lastele

ja taiskasvanutele toimuvad kahel korral nédalas.
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Lastejoogaga alustas Kerli 10. detsembril 2016 Tagavere Seltsimajast. 2022. aasta

algusest on SaareYoga'l ka oma joogastuudio, mis asub Kuressaares.

Kerli A. Saar
https://saareyoga.ee/

TUDRUKUTE VORKPALL

2024 .aastal osalesid vorkpallitidrukud mitmetel
voistlustel, kus mnad kogusid vaartuslikku
mangukogemust, said magusaid vodite ning

oppisid kaotustest.

Saaremaa Spordikooli minivorkpalli
karikasari

Sarja kuulus kolm etappi, kus méangisid
2011. aastal ja hiljem sundinud
tidrukud. Voistlused pakkusid palju |
valjakutseid, aga loppkokkuvottes :' ..

saavutati tubli 4. koht.
U14 minivorkpalli Eesti meistrivoistluste Ladne regiooni tsooniturniirid
Parnus toimunud etapil saavutasid tidrukud 5. koha, Kuressaares peetud
etapil aga 7. koha.

Saaremaa meistrivoistlused 4.-6. klasside arvestuses ja EVF Skypark
miniliiga maakondlik voistlus

Voistlustel osalesime kahe voistkonnaga ning saavutati 4. ja 6. koht.
Saaremaa meistrivoistlused 7.-9. klasside arvestuses ja EVF Skypark
kooliliiga maakondlik voistlus

Tudrukud voitsid tubli 3. koha, ndidates head manguoskust ja

meeskonnavaimu.

Praegu valmistuvad ttdrukud aktiivselt veebruaris algavaks uueks

voistlushooajaks, et saavutada veelgi paremaid tulemusi.

Treener Riina Paat
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VAIKELASTE LIIKUMISRING

Vaikelaste liikumisring on loodud 5-7-aastastele lastele, et toetada nende
funktsionaalset kehalist arengut mitmekulgsete ja méanguliste tegevuste abil.
Treeningutes keskendutakse joukohastele lilkumis- ja pallimédngudele ning lihtsate
liigutusoskuste omandamisele. Lisaks kehalisele arengule aitavad treeningud

kaasa laste sotsiaalsete oskuste ja koost66voime kujunemisele.

Iga treening on ainulaadne, 16bus ja lastele ponev. Hetkel osaleb liikumisringis tle
12 véaikese sportlase, kellest paljud alustavad stigisel kooliteed. On r66m todeda, et
lapsevanemad hindavad ja toetavad oma laste fitisilise voimekuse arendamist ning

aitavad neil kujundada aktiivset ja tervislikku eluviisi.

Treener Riina Paat

JOUSAALI TREENING

Jousaali treeningutes keskendutakse lihasjou arendamisele ning korrektse
tehnika Oppimisele. Harjutuste tegemisel kasutatakse keharaskust,

treeningkumme, vabu raskuseid (hantlid, kangid) ning treeningmasinaid.

Iga treening holmab peamiselt kogu keha suuremaid lihasgruppe. Lisaks
pooratakse igas treeningus tdhelepanu kerele ning liikuvusele. Joutreeningu
eesmérk on muuta kehakoostist, arendada joudu, ennetada erinevate haiguste

riskifaktoreid, parandada liikuvust ning toetada vaimset tervist.

Treener: Maarja Poldoja

TUDRUKUTE JOUSAALI TREENING

Stgisest 2024 treeningutega alustanud grupp on viga hésti kdima lainud - rihmas
on detsembri seisuga 13 tublit harrastajat. Treeningu eesmérgiks on parandada
noorte fltsilist vormi, anda edasi teadmisi joutreeningu tehnikast ja olemusest, sh

kuidas kasutada erinevaid masinaid ja raskuseid.

Maarja Példoja on 16petanud Tallinna Ulikooli Loodus- ja terviseteaduste instituudi

bakalaureuse oppes Kehakultuuri eriala ning opib edasi magistrantuuris
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Kehakultuuri opetajaks. Lisaks omab Maarja EKR 4 treenerikutset kulturismi-,
fitnessi-ja jousaalitreenerite tasemel.

Maarja on enda tilikooli molema 16putdo kirjutamisel keskendunud just oma eriala,
st joutreeningu erinevate aspektide uurimisele. Nii bakalaureuset6d kui ka
magistritéé koostamisel on suureks abiks olnud kogenud treenijad Maarja enda
treeninggrupist, kes on vabatahtlikult olnud nodéus osalema erinevates
eksperimentides. Bakalaureuset66 keskendus joutreeningu efektist painduvusele.
Nutud magistritéds viib Maarja 1labi uuringut, kus selgitatakse vélja joutreeningu
efekti lihasvastupidavusele, lihasjoule ja kehakoostisele. Selleks viidi 14dbi enne ja
parast eksperimenti erinevad lihasjou ja -vastupidavuse testid ning moodeti
kehakoostist, kasutades elektriimpulsside baasil toimivat meditsiinilist

kehakoostise analtisaatorit.
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TEISED KLUBID

SAAREPIIGA TUDRUKUTE AASTA

Jalgpalliklubi Saarepiiga 2024. aasta oli viga teguderohke: lisaks pohihooajale
Eesti meitrivoistluste U16 Esiliigas osaleti ka erinevatel turniiridel ja méangijad
esindasid Eesti koondist rahvusvahelistel areenidel.

JK Saarepiiga on TU16 Esiliiga voitjad!

2024. a hooaeg algas meil nagu iga teinegi — teadmatusega. Kuidas ja kellega edasi?
Mis liigat? Kus ja kuidas toimub ettevalmistus?

Tahtsime end proovile panna Eliitliigas, aga kahjuks méngijate vihesuse tottu me
seda voimalust ei saanud.

Kull aga 8+1 andis voimaluse mangida Esiliigas ja seda me ka tegime.

Hooaeg algas keeruliselt. Esimene mang tuli juba edasi ltikata, kuna paaril méngijal
polnud paberid korras ja voistkonda ei saanud lles anda. Pole hullu- saimegi
rohkem aega ettevalmistuseks. Teadmata, mis seisus oleme, mis seisus on

vastased, astusime vastu esimesele mangule.

Ulejadnud on juba ajalugu:
e 20st mangust voitsime koik ehk 20.
e Kokku teenisime 60 punkti, teisel kohal on 38p.
e Kokku loime 215 varavat ja endale lasime 11.
e Varavalddjate edetabelis on esinelik Saarepiigade kées.
e Emma Liisi 16i hooajal 55! varavat, 6de Eva Kéatliin 51!
e Varava 16id peaaegu koik méangijad
e Kbobige suurem voiduskoor oli 27-0 ja koige vaiksem 4-2
e Hooaja 1. varava 16i Melissa

e Hooaja 200nda varava 16i Emma Liisi

Labi aastate on Saarepiigade eest sinisdrke kandnud: Karolin Kuuder, Kéatrin
Kuuder, Melissa Rei, Eva Katliin Leidas, Emma Liisi Leidas, Meele Kelder, Grete
Kundikov, Erika Viil ja Saara Pold. Sel hooajal lisandusid: Helena Au, Mia Aedmaée

ja Camilla Kaarima. Aitédh teile!
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Pohituumik on koos treeninud 7 aastat, neist 6 on méngitud koos liigat. Selle tle
saab vaid roomustada, kui jarjepidevad ja kohusetundlikud on jalgpallitirukud.

Tanu puihendumisele ja soovile areneda, oleme joudnud sinna, kus hetkel oleme.

Tahame tdnada meie toetajaid: Kingli Grupp OU, U.R Consult, Eesti Kultuurkapitali

Saaremaa ekspertgrupp, MTU Véimalus, Saaremaa vald.

2024. aastal osalesime ka erinevatel turniiridel:
1.koht Lihula turniir naistele

2.koht Parnu Summer CUP

1.koht Viljandi CUP turniirilt naistele

3.koht Talveliiga turniirilt (3 etappi)

Lisaks esindasid Saarepiigad oma saart Saaremaa - Hiiumaa vahelises
maavoistluses, mille Saaremaa voitis 11:1. JK Saarepiiga mangijad 16id nendest

varavatest lausa 10.

Aasta 1opuks oli selge, et naiste U1S5
koondises on meie klubist lausa kolm
mangijat:

Melissa Rei, Emma Liisi Leidas ja Katrin
Kuuder.

Tudrukud said osaleda Balti turniiril,
UEFA Soprusturniiril Albaanias, koondise
kogunemistel ja laagrites Tallinnas ning
Haapsalus. Aasta alguses sai Meele Kelder

osaleda U17 koondise treeningutel.

] ] ) ) Melissa Rei ja Kdtrin Kuuder Albaanias
Eestis  korraldati esimene naistele {15 Eesti koondisega

suunatud rannajalgpallilaager, mis toimus martsis Joulumaéae
Tervisespordikeskuses. Treener Kateriin osales laagri tegevustes ja treeningutel

ning sai kaasa suuremad teadmised rannajalgpallist.
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Detsembri teises pooles sai jalle roomustada- traditsioonilisel Aastaloputurniiril
Kalevi spordihallis saavutas JK Saarepiiga esikoha. Kokku oli tulnud 12 véistkonda
ja selja taha jaeti ka Eliitliigas ménginud esikolmiku voistkonnad.

Lisaks valiti Emma Liisi Leidas U16 turniiri parimaks maéngijaks. Aramainimist

margib asjaolu, et Emma on meie tiimi pesamuna.

Detsembris toimus Estonia kontserdisaalis pidulik jalgpallihooaja 16petamine, mida
kanti ka telekas tile. Saarepiigad said lavale minna, et auga teenitud medalid ning
karikas vastu votta. Lisaks oli Emma Liisi see, kes 16i liigas kodige rohkem varavaid

(55) ja sai suurima varavakuti tiitli.

- c e T

JK Saarepiiga Estonias hooaja lopetamisel 22.12.2024

Jargmine aasta toob jalle uued tuuled, kui treenimist alustatakse Kuressaare uues
jalgpallihallis. Lisaks osaleme U17 Eliitliigas ja kindlasti votame osa ka erinevatest
turniiridest. Loodame, et meie tublid tidrukud jatkavad sini-must-valge kandmist
ja
teevad oma kodusaare uhkeks.

Treenerid Kateriin ja Margus Kuusk

www.jksaarepiiga.ee
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MAADLUS

MTU Konnonkonn korraldab maadluse
treeninguid Orissaares kolmes
vanuserihmas: lasteaia-, 1.-4. klassi ehk
algajate- ja 5.-12. klassi ehk voistlejate
rihmas. Lisaks toimuvad

maadlustreeningud Leisis.

Treener Tiit Uspenski eestvedamisel toimus

tanavu oktoobris Kuressaares Foto: Allan Mehik. Sinises Ragnar Kurg. Voldemar
. e el ... val mdlestusvoistlused. Kuressaare
Olumpiavbitja Voldemar Vali Spordikeskuses 27. oktoober.

malestusvoistlus Kreeka-Rooma - ja naistemaadluses.

Foto: Maanus Masing/Saarte Hddl. Eesti Oliimpiakomitee
president Kersti Kaljulaid ja Tiit Uspenski mdlestuvéistluse

avamisel

HOOVIJALKA JALGPALLIRING

MTU Hoovijalka jalgpalli huviringil on kdimas juba 6. hooaeg ning ka meil on oma
klubi "legendid" ja "rekordinternatsionaalid". Ainsana on koik 6 aastat trennis
kainud Richard Loik. Jarjepidevus on spordis edu voti! Nutd voib juba 6elda, et
klubil on tekkinud oma traditsioon. 2 aastat jarjest oleme kéainud Eesti
rahvusstaadionil koondisele kaasa elamas. Kui eelmisel aastal jii peaeesmérk
taitmata, ndha Eesti koondise viravaid ja voitu, siis seekord kostitati meid lausa 3

ilusa varava ja 3 punktiga! Jargmiste voitudeni!

Sander Lember
MTU Hoovijalka
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VIBUSPORT

Saaremaa Vibuklubi treeningud on toimunud Orissaare Spordihoones

nuudseks juba kolm aastat. Tore on todeda, et treeningutel on jatkuvalt lapsi,

kes alustasid vibulaskmisega Saaremaa Vibuklubi alguspdevadel. Samuti on

meie treeninggrupiga igal aastal uusi liitujaid. Kéesoleval hooajal osalevad meie

treeningutel lisaks Orissaare GUmnaasiumi Opilastele ka lapsed Muhu ja

Valjala pohikoolist.

2024. aastal k&aisime voistlemas nii
Viljandis, Parnus, Jarvakandis, Sakus
kui ka kohalikul Hiievalja viburajal.
Poodiumikohti saime koikidelt
voistlustelt. Uku Peeter Peedu saavutas
U13 vanuseklassis vaistuvibu
arvestuses Eesti noorte
meistrivoistlustel 1. koha. Antud
voistlusel tuli teiseks Joonas Oue. Nii
Eesti meistrivoistlustel, Eesti
karikavoistlustel kui ka Eesti
sisekarikavoistlustel tuli Uku Peeter 2.
kohale. Eesti sisekarikavoistlustel voitis
U13 arvestuses 1. koha Luisa Tambur
ning U118 arvestuses tuli 3. kohale

Brigita Oue.
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Eesti sisekarikavoistlused Saku Valla
Spordikeskuses 30.11.2024

Kessu Viil, Luisa Tambur, Lauri Oun,
Joonas Oue, Uku Peeter Peedu

Kadri Saat

Saaremaa Vibuklubi



VOISTLUSED JA SUNDMUSED
15. ORISSAARE SUGISMATK JA SUGISJOOKS

Oktoobrikuu esimesel ptihapédeval toimus 15. Orissaare stigismatk ja stigisjooks.

Orissaare sugismatkast ja sulgisjooksust on aastatega kujunenud monus
kogukondlik stindmus, kus héaid jooksutulemusi naitavad Saaremaa parimad
jooksjad ja liikumisest saavad roomu tunda igas eas inimesed — vanaisadest

vaikelasteni ja vastupidi. Seekord t6i ilus ilm ja loosi lainud jalgratas kokku ligi 120

spordi- ja liilkumisharrastajat.

Stundmuse kutsus 15 aastat
tagasi ellu toonane
Orissaare spordijuht Kaire
Nurja tdhistamaks koos
kogukonnaga Ulemaailmset
kaimispéaeva. Maailma
Sport Koigile Assotsiatsioon
TAFISA on kaimispaeva

tdhistanud juba aastast

1991 selleks, et suurendada
teadlikkust kehalise aktiivsuse olulisuses ja edendada kondimist kui koigile lihtsalt
ja kéttesaadavat liikumisviisi. Kaire Nurja meenutab stndmuse stnnilugu
jargmiselt: “Vesteldes kehalise kasvatuse opetaja Jiiri Lingiga kunagistest jooksu- ja
suusaradadest Maasi metsas tekkis moéte korraldada kdimis- ja jooksuliritus.
Esimese jooksuraja aitasid vdlja méelda ja maha mdrkida Margus Nurja ja Jtiri Link.
Tol ajal Orissaares téétades oli minu 6nn see, et kohalikud spordiaktivistid tulid uute

ideede ja métetega kaasa ja koos oli tore ja tohus tegutseda.”

Tanavu saavutas meestest 10 km rajal tilitugeva ajaga (38.41) 1. koha Kaur Kivistik.
Suurt roému valmistas, et asja tippspordist loobunud sportlane meie jooksuga
liitus.

Naiste 10 km jooksus oli seekord parim Lisett Alt (50.71).

Noortejooksus ehk 5 km distantsil saavutas noormeestest 1.koha Marten Maripuu

(24.32) ja neidudest oli kiirem Teneli Kaljo (30.23).
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Orissaare kiiremad olid
Helen OIll ja Rait Rank.
(fotol)

oG koige suurema
osalusprotsendiga klass
oli seekord 5. klass.
Spordiklubi Linda viis
koju enima osalejatega
arvuga asutuse auhinna.

10 km rajal koige noorem

osaleja oli Oliver-Sander

Kundikov ja vanim Riivo Vaet.

Soovi Pood OU poolt vilja pandud jalgrattaga séitis koju Mihkel Roomet.

TUHAT TANU TOETAJATELE!

Soovi Pood OU Kellamde OU Orissaare Ehitustarvete
Rautsi Talu kauplus

Mia Glamping Realiseerimiskeskuse Orissaare kauplus
Mliku Surf Tornimée rahvamaja

Saaremaa Spordiliit Laimjala Rahvamaja

Orissaare kultuurimaja Artur Mutr

Avon Perearst Elo Lember

Kooli Aed Mahe Jarmut

B-Pluss- Orissaare kontoritarvete kaupluse
Siindmus  korraldati Saaremaa valla piirkondliku sporditegevuse

projektitoetuste toel.
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Abiviagi:

Ajavott: Margo Rutitel, Riina Paat, Kart Ounapuu

Rajameistrid: Hirmo Lambut, Kart Ounapuu

Abilised: Anneli Kaljuste, Kristi Kaljuste, Karl Ounapuu, Eevi Ruititel

Toitlustus: Annela Méagi ja Mart Sober

Soojendustants: Mia Loree Miilits, Eliise Mégi, Sofiia Zadorozhniia, Anastastiia Kis,

Martha Antsmaéae.

/

Foto: Laura Karp. Lapsed valivad réémuga Rautsi talu poolt vilja pandud porgandite hulgast
magusamaid

Selleks, et saavutada head vormi vo6i parandada tervist ei piisa Uhekordsest
stindmusest aga Utheskoos tegutsemine inspireerib liikkuma ja liilkumisest roomu

tundma. Terviseraja rajad ootavad Sind 24 /7 koos pere ja sopradega liikuma!

Andla Riititel
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10 AASTAT SAAREYOGAT SAAREMAAL SAl
ALGUSE ORISSAAREST

Eelmise aasta oktoobris tdhistas SaareYoga Orissaare Spordihoones oma 10ndat
tegevusjuubelit suurejoonelise SaareYoga Galaga, punasel vaibal ning fotonaituse
~SaareYoga labi aastate“ taustal. Esinema olid kutsutud SaareYogist viiuldaja Kati
Meibaum ning Lisette Lemba. See on ehe néide, et 10 aastaga ei ole mitte ainult
pandud alus jarjepidevatele joogatundidele, vaid tervele kogukonnale, keda

hellitavalt saab kutsuda SaareYogideks.

Kogukond ei stinni mitte igas joogastuudios ning vorreldes muude linnade ja
maadega on see kindlasti Saaremaale omane ndhtus ning luksus. Veel suurem
luksus on 6elda, et alates paevast, kus SaareYoga joogadopetaja Kerli A. Saar ja
toonane Orissaare Spordihoone juhataja Andla Ruttel esimest korda katt surusid
ning esimese, ja mis seal salata Andlale skeptilise, joogatunni kokku leppisid, on

moéddunud jarjepidevalt 10 aastat joogatunde Orissaare Spordihoones!

Seda mitte ainult (thes aastaajas voi kaootiliselt, vaid jarjepidevalt igal nadalal
slUigisest kevadeni, kaks korda mnéadalas Orissaares ja ulejddnud péaevad

Kuressaares.

Andla algne skeptisism tulenes asjaolust, et
Orissaare kogukond on vaike ning ka
teised spordiklubide kogenud juhid
toonitasid, et vaikeses kogukonnas on tihel
joogaopetajal &armiselt raske hakkama
saada. Esiteks kuna jooga oli, veel eriti 10
aastat tagasi Saaremaal, vdga haruldane
nadhtus ning teiseks -  vaikesest
kogukonnast tingitud kiirele poérumisele.
Sest kui pakutu jatab soovida, siis suuline

reklaam liigub nii kiiresti, et vahesed

joogaopetajad on sellele katsumusele ajas

vastu pidanud.

Foto: (@pildihetk. Meelelolukas viiulikontsert
Kati Beibaumi ja Lisette Lembaga
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Algus oligi raske, kaks aastat sai teha tunde nii, et saalis oli 0-3 inimest. Aga
joogaopetaja teadis, et need 3 inimest muutuvad nii silmn&htavalt, et koik tahavad
teada, mis nende saladuseks on. Ja nii nagu vaikese kogukonna miinuseks voib
olla labikukkuv halb reklaam — saab vaikese kogukonna plussiks olla kiidetud hea
jagamine. Moé6dus vaid tiks soe suvi ning 3. hooaja algus t6i taissaalid ning on

pusinud nonda 10. hooajani.

Seepédrast hindamegi vidga oma joogalisi — ei ole lihtne ega iseenesestmoistetav, et
jouda oma kiires argielus iganddalaselt trennidesse, aga tundes oma joogalisi 10
aastat, siis Utlevad nad koik tihest suust: teisiti enam ei oskakski. See pole tatitu

kohustus, vaid terve nddala kaua-oodatud aeg iseendale.

Ja kui aeg-ajalt ikka uurida, kas SaareYoga tegemistes on midagi, mida parandada,

siis vastatakse saarlastele omase konkreetsusega: muidu me ei oleks ju siin.
Kogukond on see, mis hoiab tiht joogastuudiot kestmas 10 aastat.

Suur Namaste-
kummardus iga
SaareYogi ees ja
palju onne,
SaareYoga, 10.
juubeli puhul!

Foto:  (@pildihetk.  Peoseltskond koguneb. Joogadpetaja Kerli on
tervitussénadeks valmis

Joogadpetaja Kerli A. Saar
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NOORKORVPALLURID SOOMES

Orissaare spordikooli korvpallurid osalesid taas Lahtis toimuval Easter
Tournament korvpalliturniiril tdnavu Uhe voistkonnaga - Ul4 noormehed

mangisid seekord Challenger sarjas. Turniiril osales kokku 230 vodistkonda

Pohjamaadest, Balti riikidest ja g

Hispaaniast.

U14 Challenger sarjas oli tdnavu i
osalemas 12  voistkonda -

Soomest ja Eestist. Kokku peeti 6

IPRERRRESY
] e

méngu, millest 5 voideti.

xxxxx
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3 JssaRey
Qﬁssngk u.\ﬂ!\»o‘?wr | {

Mangude tulemused:

Lahti Basketball White 69-43
YMCA Tampere KU Blue 66-43
Kori-80/White 70-28

RiKoS 50-33

Kouvot 7942

1
Viadde

B
L,

Finaalis tuli tunnistada Hiiumaa eakaasleste paremust kui KK Askus Jetoil voitis

saarlaste ja muhulasete Gihistiimi seisusega 58-29.
Tulemuseks uhke teine koht rahvusvahelisel korvpalliturniiril!

Orissaare Sport P U14 voistkond:

Ekke Paivel, Joosep Luht, Jurgen Saksakulm, Krister Naaber, Oliver Voites, Oliver
Laul, Risto Truumees, Karl Allikmaa, Saimon Séarev, Alex Molderkivi, Ragnar Ots
ja Marek Koppel.

Treenerid: Margo Rutitel ja Harmo Lambut.

U16 Challenger sarjas osales SK Vesse koosseisus veel tiks meie klubi korvpallur
Robin Kahest, kes aitas Kuressaare tiimil saavutada kolmanda koha. Noormees

kostitas vastaseid turniiril kokku 117 punktiga.

Noorkorvpallurite osalemist rahvusvahelisel korvpalliturniiril

EASTER) &

toetasid:

o, . . ., TLUSREISI TOETASID:
MTU Véimalus, KULKA, The Barry Foundation MTU ja Muhu
Vallavalitsus ~
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SUNRUN SAAREMAA ELAMUSJOOKS

1. juunil oli Orissaare Spordi voistkond véljas

SunRun Saaremaa elamusjooksul.

SunRun Saaremaa on elamusjooks mille idee on
veeta oma meeskonnaga Uks suvine laupdev
imeilusas Saaremaa looduses ja pingutada Uthiselt

péikesetousust paikeseloojanguni.

Start 180 km pikkusele rajale anti Kuressaarest
paikesetousul ja liikumine kulges moédda rannikut
Salme, Kihelkonna, Mustjala ja Leisi kaudu

Orissaarde Illikule.

Meie voistkonnas oli 15 liiget, kes 1abisid 180 km

pikkuse teatejooksu veidi enam kui 15 tunniga.

Elamusjooks vadrib oma nime mitmekordselt, sest
agedad inimesed, enesetliletused, kokkuhoidmine,
Uksteise toetamine ning loomulikult imeilus
Saaremaa loodus — see koik kokku andis tihe

vageva ELAMUSE.

Erakordselt tanulik olen Ann Ristile, kes aitas

sellise vageda tiimi kokku panna.

Super suur tdnu Mart Riim ja Laura Karp, kellega

koos kulgesime stardist

Fotod: Laura Karp
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Orissaare Spordi tiimis jooksid:

finiSini - péikesetousust paikeseloojanguni toetasime
Orissaare voistkonda ja paris ausalt nautisime kodusaare

imelist loodust ja dgedat sportliku stiindmust.

Ann Rist, Rait Rist, Kadri Saat, Margo Karu, Rait Rank, Helen Oll,
Jaanus Metsla, Karoliine Algpeus, Alari Reinmets, Laura Karp, Sten-

Erik Lepp, Kristjan Lepp, Martin Arula, Sander Sarapik, Taavi Vesiaid.

Andla Riititel



KARDLA KEVAD

Meie U14/U15 poisid méangisid n&dalavahetusel Hiiumaal Kardla Kevad
korvpalliturniiril. Konkurentsis oli 8 voistkonda. Enne turniiri me korgeid eesmérke
ei votnud ja tahtsime lihtsalt proovida jalle koost6dd, sest eestikatel olid pooled

poisid eri voistkondades.

Esimesl péeval voitsime Saku KK-d ja kaotasime Vandra Karudele 2 punktiga.
Teisel paeval oli raske poolfinaal KK Keila vastu, kuid suutsime voita ning finaalis
olime vastamisi taas KK
Karudega. Finaalis olime
seekord vaga hésti valmis
voitlema ning rtinnakul
suutsime sailitada ktilma

pead ja voit tuli meile.

Voéistkonna parima

HIIUMAA _Fm J 2| V.W mingija  auhind  laks

SsPORT | Joosep Luht'ile ja turniiri

Voidukas meeskond MVP oli Anri Pere. Uku ja
Miikael olid seekord viga head meie kaitse tsementeerimisel nii korvi all kui eemal,
Ekke ja Jurgen tulid viga haéasti
toime vastaste pressingu vastu, Kert
tabas olulisi kaugviskeid ja Krister

tabas olulisel hetkel vabaviskeid.

Ekke voitis esimesel péaeval ka

kolmeste voistluse.

Meie Oliver Laul esindas U11 sarjas

hiidlaste KK Askust ning ka neil

onnestus turniir voita ning Oliver oli

ka turniiri MVP.

Oliver Laul

Treener Mati Riititel
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COURT.EE 3X3 ORISSAARE 2024

Court.ee toetas Orissaares juba alates 2016. aastast toimunud traditsioonilist
Jaanipdeva 3x3 turniiri, millest sel korral vottis osa tlle poolesaja méangija 14st
voistkonnast. Turniir to6i kohale nii kohalikud
pallurid kui moned tiimid ka kaugemalt.
Nimekamatest méngijatest osales Rapla
mangumees Tormi Niits ning viimase hooaja

Saksamaal pallinud Eke Ruttel, kes ka meeste

arvestuse kindlalt voitsid. Teine  koht =

voistkonnale The Ball Boys.

ponev olukord kolmanda koha méangus, kus
vastamisi laksid voistkonnad, kus méngisid isa ja
pojad ehk perekond Arula ja perekond Toome.
15:12 wv6it andis pronksi A-Ruhmale ehk

. Arulatele.

Kuue voistkonnaga U1l5 sarjas said koéik tiimid
omavahel alagrupis labi méngida. Paar lisaaja voiduviset otsustas, et finaalis
kohtuvad voistkonnad Sihvakad ja Altius 09, kus sihvakad lopuks kindlat 21-11
paremust néitasid. Kolmanda koha viis Saaremaalt &ra voistkond goon squad.
Noorimate ehk U13 sarja voidu vottis kindlalt
Team Enerest, hobe ja pronks jaid kohalikele
(Orissaare ja KSP Hoopers). Samas vois
rahule jddda ka neljanda koha saanud tiim
Kesklinna  Ahvid, kes said koikide
voistkondade  vahel  toimunud  loosis
Piidivabriku poolt valja pandud auhinna ehk

tasuta lounad Illiku laiul olevas populaarses

Koht restoranis.

Court.ee

Reigo Kimmel

34



MATKA AASTA

PAIKESETOUSU MATK KOIGI RABAS

Saaremaa Spordiliidu julgustamisel toimus rahvusvahelisel tervisepaeval
Paikesetousu matk Koigi rabas. Ligi viiskimmend raba-huvilist séattis end

puhapéeva varahommikul kella kuueks Koigi 6ppe- ja matkarajale.

Mustilises udus umber Pikkjarve liiguti vaikuses. Oigemini tdhelepanelikult
rabah&dli kuulates. Koigi jarve poolt kostus sookurgede kluukeid, mitmesaja

aastased méannid kohisesid vaevumargatavalt, jarvevesi loksus tasahilju.

Vaatetorni juures jutustas matkajuht natuke rabast ning rédékis legendi Naistejarve
stindimisest. Nagu igal hommikul tousis paike ka sellel kenal paeval, lihtsalt meie

el nainud seda.
NOORTE MATK KEVADEL

13. aprillil Noortematk Orissaare - Ilgitsa - Tumala - Liiva - Nomme - Viira- Kahutsi

- Levala - Poide terviserada.

Vihmasel matkapéeva labisid paarkimmend noort tihiselt poneva raja, mis nii palju
kui voimalik valtis maanteed. Noortekeskuse poolt ootas matkalisi Poide terviserajal

toe piknikulaud. Tuli tles ja grillima.

Koos Orissaare noortega olid teel kaks Euroopa Solidaarsuskorpuse vabatahtliku,
kes olid parasjagu Saaremaa Noorsoot6d keskuses vahetusaastal noormeest -
Alvaro Hispaaniast ja Alexandre Prantsusmaalt. Neil oli ponev ndha Saaremaad

veidi teise nurga alt.
NOORTE MATK DETSEMBRIS

Emily Jarmuti 8. kl loovt66 raames toimus 1.detsembril Noorte matk.

12.00 kogunes kiimmekond noort Orissaare noorteka ette, tuulise ja roske ilma
kiuste jalutada koos terviseraja kaudu Méektulla ja sealt mereddrt modda Maasi
linnuse juurde. Matka pikkus ligikaudu 5 km. Maasi Ordulossi varemete juures oli
matkajuhil ette valmistatud ponev ettekanne Maasilinnuse ajaloost ja toimus

Kahoot-malumang.
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15. SAARE- JA MUHUMAA LASTEAEDADE
SPORDIPAEV

21. novembril toimus jarjekorras 14. ja tisna meeleolukas Saare- ja Muhumaa
lasteaedade spordipéev, kus voistlushimu ja roomus elevus valitsesid igal sammul!
Stindmusel osales 9 lasteaeda, kes koik andsid endast parima, et sdrada nii
teatejooksudes, tapsusvisetes, paigalt kaugushuppes kui ka koieveos.

Osalejad 2024: Valjala Lasteaed, Leisi Lasteaed, Orissaare Lasteaed, Karla

Lasteaed, Ida-Niidu Lasteaed, Aste Lasteaed, Tuulte Roosi Lasteaed, Muhu
Lasteaed ja Kihelkonna Lasteaed.

Laste naer, sportlik vaim ja tiksteise toetamine tegid sellest paevast toelise elamuse!
Aitah koikidele véaikestele sporditdhtedele, opetajatele, abilistele, kes selle toreda

paeva voimalikuks tegid.

Paeva korda minemisele aitasid kaasa:

Saaremaa Spordiliit
SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
Jaani - Enno talu

Korraldustiim ja abivagi: Saida Kuusk, Reet Hobustkoppel, Andla Ruttel, Karin
Koppel, Kart Ounapuu, Riina Paat, Kateriin Kuusk, Anneli Leis, Sandra Porovart
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ORISSAARE OPEN 2024

9. novembiril toimus Ilgitsa kopli ajutises discgolfi pargis Orissaare Open 2024.

Tanavu juba neljandast Orissaare Openist vottis osa ligi sada osalejat, kes
voistlesid viies erinevas voistlusklassis:

Mehed metrix rating 925+

Mehed metrix rating kuni 924

Mehed stind 1984 ja varem

Naised

Juuniorid stind 2006 ja hiljem

DGMetrix rating 925+ arvestuses saavutas esimese koha Ronald Paju. Teise

koha saanud Kristjan Allemann ja kolmandaks tuli Jaanar Vares.
Tulemusi saab vaadata https://discgolfmetrix.com /3158474 &view=result
Korraldustiimi poolt tAname: Maaomanik Kalle Kuusk

Korvide eest tdname: Discgolfi klubi Rahnid, Jaanar Vares, Orissaare

Gumnaasium, Vesa Poutiainen ja V6idu tanava discgolfi kogukond.

Toetajad:
Saaremaa vald, piirkondliku sporditegevuse toetuse meede
Court.ee

Belief

2024 voistluse korraldustiim: Risto Tamm, Andre Kuntsel, Sander Lember ja

Andla Ruttel

=

>
fis

Courh,

ORISSAARE
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https://discgolfmetrix.com/3158474&view=result

ORISSAARE KORVPALLI JARELKASV VALISMAAL

ja MANDRIL

Kolm Orissaare spordikooli kasvandikku on sel hooajal piiri taga.

Tormi Joonatan Metsla jatkab Itaalias, kus
kolis Pistoia Basketist San Miniato Etrusca
Basketisse, kes osaleb Itaalia Serie B2 liigas.
Eeldatavasti saab Tormi klubi eest korralikke
manguminuteid ning tousev arengukover viib
ta  jargmistel  hooaegadel  korgematele
liigatasemetele. Kuna tema vanuses on oluline
lisaks heale treening keskkonnale ka

manguminutid, siis praeguseks voib oelda, et

Foto: erakogu

Eke Riiiitel alustas hooaega Floridas asuvas
junior college’is nimega Daytona State College.
Kuna see sai valitud eesmargiga naidata end D1
ulikoolidele ja ka treener lubas, et Eke saab
piisavalt minuteid oma taseme toestamiseks,
siis tegelikkus osutus teistsuguseks ning Eke
otsustas enda eest seista ja vahetada
keskkonda. Nuud on ta juba Saksamaal
Karlsruhes, esindamas Regionaalliiga
voistkonda Seeburger College Wizards, kellel
eesméark tousta aste korgemale Pro B liigasse.
Loodetavasti on Ekel seal voimalus edasi
areneda ja aidata meeskonnal saavutada

pustitatud eesméargid.
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Foto: erakogu



Foto: erakogu

Rasmus Olop o6ppis ja méingis eelnevad 2 hooaega
Audentese spordikoolis, kuid ntiid on ta juba
Miamis, kus alustas Oppetééd ja korvpalli
mangimist Florida Christian keskkoolis. Esimestes
mangudes néitas ta head taset ning oli meeskonna
uks liidritest, kuid kahjuks hiippeliigese vigastus on
teda nuud 2 kuud platsilt eemal hoidnud. Aga
toendoliselt ei ole tema naasmine enam kaugel ja

saame taas ta tegemistele kaasa elada.

Tormi Niits on hetkel meie ainus esindaja Eesti-Lati

korvpalliliigas. Endiselt on ta Raplas ning meie roomuks
tousnud seal olulisse rolli. Kevadel tegi Tormi play-offis
suurepéraseid esitusi
stimboolsesse viisikusse.
tostes on ta tousnud siin liigas arvestatavaks méangijaks ja

loodetavasti see arengukover jatkub.

ja valiti ka meistrivoistluste

Samm- sammult oma taset

Foto: Utilitas Rapla

Gert Kaldmie maéangib sel hooajal Eesti I liigas ning
on Kadrina Karudes olulises rollis. Novembris sai ta
ka liiga kuu parima méngija auhinna. Ule mitme aasta
osaleb Gert ka Saaremaal maakonna
meistrivoistlustel, kus on meie Orissaare noortele

abiks ja eeskujuks.
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AJALOONURK

VOISTLUSSARI “LOOTUSTE STARDID”

“Lootuste  stardid” olid uleliidulised laste
sportméngud, kus vodisteldi kogu klassiga - 10 e
poissi ja 10 ttidrukut. Oluline oli kogu klassi
Uhtlane sportlik tase. Selleks, et padseda Musta o
mere aarde “Arteki voi “Orljonoki” laagrisse tuli 7
esmalt saavutada Eesti NSVs esimene koht. Eesti

voistlusele padsesid vaid rajooni parimad. s W

Mangudel osales tle kogu Noukogude Liidu kokku ol _
tuhandeid noori (Loe tdpsemalt allpool olevatest B 152 s mm_
vanadest lehelugudest). Voistlus kestis 10 paeva

aga koha peal viibiti kuu aega. Lisaks voistlustele ja treenimisele kéisid pioneerid
ka koolis, huviringides ja ekskursioonidel. Toimusid kohtumised oltimpiavoéitjatega,

tantsuohtud ja koosviibimised.

Kehalise kasvatuse Opetajate Milvi Vissi, Ly Lingi ja Juri Lingi juhendamisel on
Orissaare kooli opilased osalenud "Lootuste Stardid" tleliidulisel finaalvoistlusel
neljal korral, 43. lennu lapsed osalesid koguni kahel korral, nii nooremas kui ka

vanemas vanuseastmes.
Osaleti:

1977 a “ARTEK”

1982 a "ORLJONOK".
1985 a "ORLJONOK"
1987 a "ORLJONOK"

Voistluste peaeesméark oli haarata voimalikult palju koolidpilasi kehakultuuri- ja

spordiliikumisse, muuta sport neile huvitavaks ja ponevaks.

Voistlusalad: sprint, krossijooks, kaugushipe, pallivise, kéatekoverdused,

laskmine, ujumine, voéimlemine.
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Lingilt saad tapsemalt lugeda voistlussarja “Lootuste startide” tlesehituse kohta.

https://dea.digar.ee/article/spordileht/1981/06/19/6

MALESTUSED

Opetaja Milvi Viss meenutab voistlust kui hésti korraldatud ja véaga pidulikku
stindmust. Osalemine “Lootuste startides” andis lastele voimaluse reisida, lisaks
voistlusele toimusid Grimmis ka ekskursioonid, néites Virge klassiga kaisime

Breznevi radadel ja uhkes botaanikaaias.

Aeg ja riigikord oli selline, et pioneeride ja propaganda jaoks leidus alati rahalisi

vahendeid ja meie lastele oli reis tasuta.

Opetajad elasid lastest eraldi, lapsed olid laagrimajades ja neid valvasid kasvatajad.
Kord oli vali, ega laagrist lahkuda ei tohtinud. Samas meenub seik, kus lastele komi
viies, Uiks vastas, et me uba seitse korda salaja kiilapoes kainud. Kiillas see kord

siis nii vali ei olnud.

Merle Lumera (neiupolvenimega Null) kirjutab 1977 Artekis paevikusse:

O/;f@smﬁamw V@m&s. Kisime pioneeritoas ja Sppisime trummi marst ra.

Pirast mangisime ennist mmmsmswm Okl oli meil, viisthus. ymﬁvmmé iks. Kaie oli
meie rihmast: Swv&isﬁ@m[v&éﬁs, fus O&K@e‘

O/zfu’zsim&gau&

26. 71X esmaslbzwv

Kisime Fasseinis ujumas. Vest o&v@a, soolane ja Kiidm. Aga Lmjbd\/twsta/ mere vesi. Mingisime laatennist
jw@ﬁa& Ememmmgu&ju&t@ww mﬂemd;ﬁu&ﬁ Okl biikesime viiendale borrusele tantsima,
O/jw&d&s meile toemal Mis maﬂa@em«%jb”

271X, tew# iev

M&MW%M&W{LM Koolis liks Kisti.
P%W%mmsqw@umhﬁm& htuld smblesime emlleeme dressidele.
P%M}'WWM@%Q&[M Need olid suured defitsiidid
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11. X, teisipi

Hommikul liksime jille ool Mm@xﬁj'baﬁamu[@ﬂ&m Peale kool ol kiohe liross. Minud liks

piris hiist Aeg oli49 sees. Pm&msmfuﬁafﬂi&a Mub ol nii, hea meel. u%mmtswvwéfuﬁ{
Kajo, Urve, Tlne, Mare jo Heils Pmﬁse&%m/m%m@ Peala/mméérdd@ dpetaja meile

13X, neljapiie

Hommikul liksime viisthuste finaale vaatama. Meie viisthonnast sai karika, Peeter: Medalid said Tarmo ja
Triin: Peale lsunat toimus véisthuste W Uspetamine Toinusid igasugused  etendused, Pahiliselt

uvsimbemine, Erinevad kuulsad Duvsimlejad, Toimus ka “Lobusad stardidd Meie malev sai esikoha. Lﬁfm}

lastiveel, ibutullestibdon. Nii tore ofic Ohtul oli massovha

Teisipiier 18.X
HMMWJ@%M Onneks viimane piiev Pw&&fmt%msa&/wftjw—l)%/& Tore ol Nigine
pust Frange fila jo meie baagrit: Oktul oli ball

Fotod: Merle Lumera erakogu.
Esimesel fotol Orissaare keskkooli
voistkond 1977 aastal Artekis,
opetaja Ly Link teises reas
paremalt esimene. Teine foto
Arteki staadion.
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Raivo Vesiaid, kes osales 1982 aastal

“Orljonokis” meenutab

Orljonok - legendaarne Noukogude Liidu
kasvatuslaager, kuhu péasime tdnu oma
spordiklassi tihiselt saavutatud voidule ENSV
voistlustel. Meie treener Milvi juhendamisel
olime end  voistlusteks hingega ette
valmistanud, ja kui voimalus laagrisse minna
reaalsuseks sai, oli elevus meeletu.
Teismelistena andsime endast koik, et see
unistus téituks. Tdna tagasi vaadates meenub
tunne, mis sarnanes Mirtel Pohla kehastatud

tegelase erutusele telesaates ,Tujurikkuja“

enne kuuditamist — naiivne ja entusiastlik,

Foto: Kaire Reimali erakogu

teadmata, mis tegelikult ees ootab. Kohale

joudes ootas meid ees toeline nodukogulik masinavark. Voistlused toimusid
sojavaelise korraga laagris, mis meenutas pigem suletud kinnipidamisasutust kui
lIobusat suvelaagrit. Koikjal lehvisid punalipud ja osalejad kandsid kaelaratte,
stimboliseerides Noukogude ideoloogia tédiuslikkust. Voaistluste korraldus oli toesti

suurejooneline, kuid ideoloogiline rohuasetus oli koigile selgelt tajutav.

Maletan ullatust, kui avastasin, et palli viskamise reeglid erinevad oluliselt sellest,
millega olime harjunud. Pall tuli visata kitsasse koridori, mitte tavaparasesse
sektorisse. Peaaegu jain finaalist védlja - kaht esimest katset saatsid
ebadnnestumised, kuna pall ei maandunud koridoris. Esikohast jain 16puks 20
sentimeetri kaugusele. Kuid tott-6elda, pole see mingi ime, arvestades, kelle kées

moodulint tol hetkel oli.

Ullatuseks énnestus mul siiski véita kérgushtippe véistlus, mis pakkus ka pisut
lohutust. Voistluste vahepeal pakuti osalejatele tegevusi erinevates huviringides.
Paraku jai poksiring meile parast esimest nokauti suletuks, kui tiks vene poiss
parast kohtumist maas lebama jai. Koik polnud siiski nii tosine — laagrielule lisas
sartsu meie magusaisu. Salaja kaisime véiikese grupiga paari kilomeetri kaugusel

asuvast kuilapoest klipsist ja moosi toomas. See oli meie viaike méss reziimi vastu.
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Koolitdds osalemine laagris oli omaette koomiline. Tosise Oppimise asemel valitses
pigem lobus ja kaootiline 6hkkond, mis peegeldas seda, kuidas noored sageli

ideoloogilistele raamistikule reageerisid — huviga, kuid siiski distantsilt.

Orljonokist sai kogemus, mis tUhendas
noorukite ambitsioonid, lapsemeelsuse ja
kohtumise reaalsusega. Me olime osa
suuremast susteemist, kuid oskasime seal

sees siiski iseenda lile naerda ja elu nautida.

Fotod Raivo erakogust on erilised, kuna need on maha pildistatud televiisorist.
Nimelt, naidati ,,Vremja“ spordiuudistes ,Orljonoki“ voistluse parimaid. Aga peres
puudus voimalus vaadata kesktelevisiooni, tuli saadet vaatama minna masti alla

ehk siis televisiooni masti majja ja seal siis tehtud fotod.

Virge Treiel (neiupolvenimega Viss) kes osales 1982 aastal “Orljonokis” radkis, et
lisaks treeningutele ja voistlustele pidid lapsed osalema ka ringit66s. Tema kais
langevarjurite, laskmise ja trummi ringis. Lisaks meenub tore seik, et nende klass
oli rihmas koos Tambovi lastega. Tambovis aga teatavasti valmistatud tol ajal

populaarset manguasja “Jonnipunn” ja neid siis saadi vene lastelt kingitusteks.
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Kaire Reimal (neiupolvenimega Alas) kirjutab: “Alati kui oleme Orljonoki aega
meenutanud, siis koik méletavad véga erinevalt asju. Uks asi mis mul esimesena
kohe meeles, et meile saadeti kodust Borodino leiba ja sdime seda seal moosiga.

See oli tilimaitsev &) Koju tagasi tulles proovisin ka ja métlesin, et kuidas see sai

maitsev olla?”

Foto: Kaire Reimali erakogu

Reine Uspenski (neiupolvenimega Vili) meenutab:

Sellel paeval vist trenni ei tehtud. Igatahes saime oma kohtumise Tambovi poistega
ara teha. Sel ajal olid just Tambovi poisid need, kes Orljonokisse olid tassinud
kaasa erinevas suuruses jonnipunne. Vaga ilusad nukud ju. Ma ei tea miks,aga
kokku saamine toimus staadionil. Koolist ja majutusest eemal. Voimalik et seda oli
vaja saladuses hoida. Sellest vestlusest seal staadionil mul midagi muud meeles
pole, kui seik et poisid uurisid kuidas meie keeles on “lapsed”. Olin seal Kairega,
sest maletan, et sel ajal olime me vaga suured sobrad. Ja ilmselgelt me motlesime
ikka nalja teha ja vastasime “porsad”. Endal hirmus l6bus ja siis kusisid poisid
”Skoljko pérsaid vé hotite?” Nali ldks edasi, sest me tegelikult ei tahtnud poérsaid ja
neile oli seda raske seletada. Ja mis edasi sai, seda ma ka ei maleta. Aga koju

naastes, oli minul suur punane jonnipunn kaenlas.
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1985 ja 1987 “Orljonok”

Kaire Nurja neiupolvenimega Paat

Kindlasti oli see elevust tekitav voimalus osaleda Venemaal pioneerilaagris
Orljonok. Laagri kord oli vidga range ja nagu ikka sellele ajale omane, pidid koik
sUsteemile alluma. Pioneerid laksid uthise laulu saatel magama, s66ma ja
hommikujooksule. Hommik algas fanfaari sireeniga. Koik korraga voodist pusti ja
jooksma. S6dgikordade eel kajas jallegi fanfaari sireen, millele jargnes muusika:”
Zili-vili, trali-vali”. Ohtuti moodustasime ringi, hoidsime tiksteisel timbert kinni ja
laulsime head-66d laulu, mis algas sonadega “Razgovory ele slyshny.” Mere darde
minek oli omamoodi rituaal. Enne, kui pioneerid said merre joosta, tuli lugeda salm:
"Nad nami nebo, pod nami plyazh, pered nami more, more marsh."Alles siis tohtisime
vette tormata. See koik oli osa laagri korraparasusest, mis tol ajal tundus meile

loomulik.

Kord sattusime vaikese pahanduse parast rihmajuhi iroonia sihtmargiks. Ta ttles
pilkavalt, et “teie eestlased ei pea midagi tegema, teil pole isegi kaelaratti vaja
kanda.” Me votsime seda sdna-sonalt, me ei saanud vene keelest ju nii hasti aru.
Meile tundus see lihtsalt nii tdene ja otsustasime jargmisel pdeval toepoolest

kaelaratti mitte kanda. See tekitas alles tosise pahanduse!

Laagri 1opus jagati pioneeridele tavaparaselt rinnamérke. Koik meie lapsed marki
rinda ei saanud — pohjuseks toodi, et me ei olnud seda vaart. Margid anti 6petajale
kaasa, et siis hiljem voidakse meile need

rinda panna, kui kditumine seda lubab.

Tagantjarele vaadates tundub
hdmmastav, kui julged ja samas ka
lapsikud me olime. Néiteks rivivoistluse

ajal, mille lauluks oli "Katjusa",

otsustasime laulda eesti keeles: "Olen

vaene Venemaa kolhoosnik, kirpe tais ja

399 PuNKTI up &

KoHT RAHULDAS MEwD TAEs7/  ilma piiksata..." Ja me marssisime seda
laulu lauldes kogu rahva ees, kartmata,

mis voib juhtuda, kui keegi aru saab!

Kohati olime ikka jube julged ja ettevotlikud. Koos Tuulik Kristiga avastasime laagri

territooriumilt Kreeka pahklipuu. Selle viljad olid meile 16puni tundmata. Pahkleid
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koorides ja pehmet kihti vilja imbert eemaldades muutusid meie kded parkainest

tumepruuniks. Olime tdiesti paanikas, kuidas selliste katega voimlemiskavaga

esitama minnal!

Alles nutd, taiskasvanuna, moistan,
millist t66d ja puhendumist Ly ja Juri
Link ning Milvi Viss ja Ene Laak
lapsevanematega koost6ds tegid. See oli
tohutu ettevotmine — saada meile tithised
dressid, ketsid, voimlemiskava riided ja
organiseerida kogu see reis. See polnud
ju lihtsalt lapsevanemate heatahtlikkus,

vaid suur vastutus votta kaasa 20 last

OH . KAUNIS HETK SR VIIBI VEEL ...

kuuks ajaks Venemaale, tdiesti teise maailma. Suur kummardus Teile kallid

opetajad!

Need malestused on jadnud minuga ja meenutades tekib alati soe tunne — olime

noored, natuke uljad ja hulljulged, valmis maailma avastama. Kindlasti ei saanud

me tapselt aru, mis meie imber toimus.

Kristiina Rattasepp, neiupolvenimega Salla pani kirja sellised toredad

malestuste killud:

O

0

Nimesid kirjutati ja hdaldati ikka viga vaba randmega - Merje oli Mauts ja
Karl oli Kari Lita jne.

Kirjanduse tunnis pidin Puskinit télkima. Utlesin teistele, et ma ei saa ka
muhvigi aru ja tehke nagu, et jube huvitav on ja siis rddkisin mingit jama.
Opetaja oli rahul.

Vist fatisika tunnis pidi Kristi midagi vastama. Ta ttles, et teab, aga vene
keeles ei oska. Opetaja lubas siis eesti keeles vastata ja Kristi rdékis sujuvalt
Punamutsikest.

Kuna tegemist oli ennekoike pioneerilaagriga, siis kaelaratt oli kohustuslik,
ka neile, kes pioneerid polnud, meil niiteks Irena. See oli ikka suhteliselt
arusaamatu korraldajate jaoks, et keegi EI OLE pioneer. Pole voimalik! Seda
pioneeri varki oli igal sammul. Pidime laule 6ppima ja laulma, vene keeles

muidugi. Me laulsime aegajalt eestikeelseid ka. Naiteks Henri Laksi "Tule kui
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leebe tuul" oli vaga popp. Jélle saime manisteda, et selliseid laule pioneeridel
ei sobi laulda...

Armeenlastega tegime kohtumisohtu, saime péaris headeks sopradeks. Vene
keelt oskasime koik jube halvasti, kded ja jalad olid abiks, aga see kuidagi
just liitis. Parast kirjutasime veel aastaid, aga lopuks side kahjuks ikkagi
katkes. Péaris huvitav oleks tdna taas kohtuda. Minu kirjasdébra nimi oli
Kristine (h&aldusel rohk 1opus ee-l).

Kuna voistluse pohikontseptsioon oli, et voistkond koosneb Uhe klassi
opilastest aga voidu nimel pandi kokku ka ndé meistrite klasse, valetati
vanuseid jne, siis treenereid kontrolliti pisteliselt. Nt Ly aeti keset 66d tles
ja tehti ristkusitlus. Pohiliselt ei usutud, et ma olen alles 11, olin juba 1,70
pikk.

Voitsime 1 alana voistkondlikult palliviske.
Ly kaest siis uuriti, et mis meie nii kova
taseme saladus on. Kuidas treenime? Ly siis
vastas, et saarlaste vark - treening- ja
elutingimused on vaga ,6ko“, s66me palju
kala ja kaime mere &aares kive loopimas.
Kullap see nii oli ka. Olgem ausad, meie

lemmik mé&ngud olid tol ajal rahvaste- ja

pesapall. VISKEL ON MEIE VOISTKONN A
Elasime teisel aastal rannas, 10-kohalistes KAPTEN KRIUSTINA
putkades,  merepiirini = ménikiimmend EDVKAIM ALA oLl TAL hASKMINE -
meetrit liiva, aga ujuma lasti vaid karjas ja hosiama
ainult siis, kui vesi +24 vo6i rohkem. Taielik piin!
Laagrist tehti reklaamfilmi ja mingitel segastel asjaoludel valiti meie rihm
valja rannas ja vees filmimiseks. Tol paeval oli kirjade jargi "jube ktilm" vesi
ja kedagi muidu ujuma ei lastud. Me olime périselt uliroomsad, tldse ei
pidanud néitlema ja kasvatajatel oli tikk tegemist, et meid tuldse 16puks
veest valja saada. Ma ei usu, et me seda filmi kunagi ndgime, aga téenéoliselt
on kuskil olemas.

Teisel korral (1987) pandi meid Kaire ja Tiinaga kolmekesi mingitel segastel
asjaoludel moneks paevaks septembri alguses haiglasse. Vahemalt ei

pidanud koolis kdima. Samal ajal toimus Roomas kergejoustiku MM ja haigla
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koridoris oli suur véarvitelekas. Uritasime kite ja jalgadega selgitada, et
jubedalt tahaks MM-i vaadata, aga kuna tulejadanud seltskond tahtis
loomulikult multikaid vaadata, siis polnud varianti. Mangisime siis kaarte,
kuni 6de kargas palatisse ja sai vaga pahaseks, et mis mottes - ise pioneerid
ja mangivad hasartméange! Kuna meil oli null isiklikku asja, isegi laagri vorm
voeti ara, ainult mingid nome flanellpidZaama, siis Kaire veel kusis, et kas
nad kardavad, et mangime need pidzaamad maha. Carl Lewis tegi 100
meetris tookord maailmarekordi. Seda jooksu vist imekombel isegi nédgime.
Teised ei ndinud vist sedagi, pidid koolis olema.

Kui hakkasime koju tagasi tulema, siis kusiti, mida me koige rohkem
tahaksime? Koik vastasid, nagu tthest suust - musta leiba ja kartulisalatit!
Vanemad tulid Tallinna lennujaama suure bussiga vastu, koolis66klast suur
pott kartulisalatit kaasas ja hunnik Saaremaa leiba - miski pole elus
paremini maitsnud! Kuigi seal sai ka vaga héasti stitia tegelikult, varsked
puuviljad jne, enamus votsid mitu kilo juurde. Viinamarju kaisime isegi
istanduses UKT raames korjamas - oli tdesti natuke toredam, kui kodune
kartulivott, kuigi pohja vottis koigil kollektiivselt alt ara.

Kuna voistkonnal pidi olema kapten ja kaptenil oli paraku mitmeid
(nomedaid) esinduskohustusi, sh vene keeles raporteerida ja suhelda jms,
siis toendoliselt pani Ly mind kapteniks pigem keeleoskuse péarast, mis isegi
parimal juhul ei saanud tegelikult 11-aastaselt eriti hea olla. Eks siis tuli
erinevate tseremoniaalsete protseduuride tarvis erinevaid tekste lihtsalt
pahe oppida ja sirge seljaga esitada. Kuhu iganes tdismeeskonnaga pidime
minema - kogunemised, voistlustel alade stardid - igale poole pidime rivis
marssima, nagu sojavies. Kapten andis rihmale korraldused, raporteeris
kohtunikule jne ja seda koike vene keeles.

Kas veidi parem keeleoskus voi pikkus, aga esimesel korral, kui olime 20kesi
tidrukutega toas - meie 10kesi tihe seina dares ja vist tadziki tidrukud meie
vastas, siis nood hakkasid veidi larmama ja meile narvidele kdima. Nende né
pealik oli korralik boss, koik justkui kartsid, aga mulle vaevu 6lani. Tegin
siis korra veidi valjemat h&alt vene keeles, edaspidi oli kord majas ja

tadzikitar ptitidis igal voéimalusel olla minu suur sébranna.
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¢ Avamis- ja loputseremooniad olid korraldatud ja lavastatud suurvoistlustele
kohaselt, vaga suurejooneliselt, tuled ja viled ja lipud ja voistkondade pidulik
marssimine staadionile jne, tegime proove ja puha, mingid tuleliidulise
tdhtsusega tegelased olid kohal. Kahjuks me ise ei ndinud just liiga pidulikud

valja. Praegugi ajab naerma, kui piltidel meie "esindusdresse" vaatan, mis

kuskilt Tallinnast laenati - ikka korraliku kaltsud. Esimesel aastal ei olnud

vist isegi thesugused koigil voi oli mul lihtsalt poiste oma.

ivi'uemr
uumsntnes%l._\;‘t‘qc

Fotod Ly Lingi albumist

NEID KRISTALLIST KARIKAID IHKASID Kaik
120 VOISTRoNDY
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VANAD LEHELOOD

Kuu aega ,Artekis”

https://dea.digar.ee/article/kommunismiehitaja/1977/11/12/12

22 .septembrist 22. oktoobrini viibisid Saaremaa 25 koolisportlast
«Arteki» pioneerilaagris. Seal vo&tsid nad osa idleliidulistest laste
spordimangudest «Lootuste stardid”. Eestit esindasid nendel
vdistlustel Tallinna 43. Keskkooli 0&pilased nooremas vanuseastmes,
saarlased aga vanemas vanuseastmes. Vdistkonna suurus oli 25 odpilast
(13 tidrukut ja 12 poissi). Treenerina oli kaasas Orissaare Keskkooli
O0petaja Ly Link. Ta jutustas vdistluste kohta mdéndagi huvitavat:

«Artekki» saabusime 23. septembril, n&ddal aega enne vdistluste
algust. See o0li paras aeg aklimatiseerumiseks. Sattusime Jju péaris
uutesse looduslikesse tingimustesse. Umberringi on seal kdrged mied,
kasvavad palmid, kaktused, kilpressid. Ilmad olid 1laagri algul
jahedad, tanu sellele suutsime paremini kliimamuutust taluda. Me ei
sditnud sinna mitte ainult vdistlema, vaid elasime ka 30 paeva
ileliidulise pioneerilaagri «Artek» elu. «Artek» koosneb umbes 10
malevast, 1gas malevas 325 last. Eestlased elasid «Hrustalndi»
laagris.

Kuidas laksid voéistlused? Kas meie Opilased olid vdimelised vdistlema
ileliidulisel tasemel?

1. oktoobril toimus vdistluse «Lootuste stardid» pidulik avamine.
Killa olid tulnud ka mitmed oliUmpiavditjad ja maailmameistrid (V.
Borzov, M. Tal, O. Korbut, N. Avilov, L. Skoblikova, A. Bagulin jt.)

Esimene ala oli massvdimlemine. Kahjuks ei olnud selle ala kohta
Eestis &iget Jjuhendit Jja selletdttu oli meie ettevalmistatud
tantsuliste liikumistega kava ajaliselt poole pikem. Samuti oli ta
sisuliselt hoopis midagi muud, kui nduti. Saime 42. koha ja kohe 42
miinuspunkti.

Vanemas grupis vdistles 63 vdistkonda (umbes 750 poissi ja 820
tidrukut) . Oma lootused panime kergejdustikule. 60 m jooks laks meil
hasti: saime 4. koha 63 vdistkonna hulgas. Poolfinaali paésesid
poistest Peeter Lopato, Tarmo End, Aivar Peet Jja Aare Saal 7,8
sekundiga ning tiddrukutest Heili Aau 8,4 Jja Mare Keskila 8,5
sekundiga. Kaugushiippes jaime vdistkondlikult 6. kohale. Finaali 8
parema hulka péadsesid Heili Aau (4.87), Peeter Lopato ja Aare Saal
(5.68).

50 m ujumine oli jalle ala, kust meile tuli palju miinuspunkte.
Uldkokkuvéttes jadime 38. kohale. Hasti ujus Peeter Lopato. Ta sai
ajaks 35,3 sekundit. Saaremaa ujujate probleem on valus, sest ka VTK
mitmevdistlejate tulemused kannatavad ujumise ndrkuse all. Rajooni
juhtivatel organisatsioonidel tuleks ujula kiisimus lahendada, sest
ainult meres suplejatele ei saa niiidisajal spordis enam loota.

Pallivise oli ala, kust ootasime ise vditu Jja seda ennustasid
eestlastele ka teised. Tiudrukud alustasid hasti: 6 neist viskasid
tile 50 meetri. Anu Oun (58,58), Triin Haavel (56,42) ja Karina Vann
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(55,12) péaédsesid finaali 8 parema hulka. Kuna visata tuli koridori,
andis see poiste visete juures kohe tunda pall kippus koridorist
valja maanduma. 3 poissi ei saanudki tulemust kirja. Neeme Truumees
naiteks viskas tle 80 meetri, kuid napilt koridorist valja. Parimana
sal finaali Peeter Lopato (82,72). Ebadnne tdttu jaadi 2. kohale.
Laskmine. Sellel alal saime tagasihoidliku 49. koha. Andis tunda
vahene harjutamine. Tublilt esines Tonis Tdéniste. Ta sai 45 silmaga
50-st 9. koha. Kross. Titarlastel tuli labida 300, poeglastel 500
meetrit. Kuna laskmine oli meid ldppenud alade kokkuvdttes 18. kohale
viinud, siis vdtsid k&ik ala tdsiselt ja jooksid hésti. Finaali
paédsesid Heili Aau (46.5), Tarmo End (1.17.6) ja Aarne Vapper
(1.20,3). Kombineeritud teatevdistlusel oli «teatepulgaks»
seljakott. Siin o0lid meil mitmed &dpardused ning need jatsid meid 19.
kohale, ehkki meil oli selleks ajaks tekkinud palju poolehoidjaid
nii laagri juhtkonna kui ka sportlaste hulgas.

Vdistkonnale oli vdistlus 1ldppenud. Huvitav on see, et igal alal
vdistlesid ko&ik 25, 20 parema tulemused aga laksid arvesse. Jaime
13. kohale. Meist jaid tahapoole 50 vdistkonda.

Kuidas laks meie Opilastel finaalides? Markimist vaarib, et saarlased
said ¥ kd&ikidest finaali kohtadest endale. Sellega olime ise vaga
rahul ning meiega oli rahul ka NSV Liidu noorte kergejdustiku
vanemtreener. Finaalis saavutas palliviskes I koha Peeter Lopato
87.03 meetriga, vdites sellegaolimpiavditja J. Seddhhi poolt valja
pandud karika.

Triin Haavel sai palliviskes 2. koha 61,52 meetriga. 500 meetri
krossijooksu finaalis sai 2. koha ka Tarmo End (1.14,9). Heili Aau
jai kahel alal napilt 4. kohale: kaugushippes 5,07 (3. koht 5,08) ja
300 meetri krossis (44,9).

Finaalipdeva &htul toimus vdistluste pidulik ldpetamine. See jattis
meile kdigile kustumatu mulje oma pidulikkusega Vditjad said medalid.
Vdistlused olid hasti organiseeritud, kui arvestada seda, et
osavdtjaid oli kahes wvanuserihmas kokku 3250.

Niid on meie vdistlejad ammu kodus tagasi, kuid «Arlekis* veedetud
kuu aega on igale pioneerile kordumatu elamus. Opilased nagid palju:
Sevastoopoli, tdelist Musta merd, Aju Dagi mage .ja muud. «Arteki»-
vaim— see on tdeline rahvaste sdpruse vaim. Kohtumised paljude
linnade pioneeridega, suveniiride Jja markide vahetamine k&ik see
kuulub tuleliidulise pioneerilaagri igapdevasesse ellu. Opilaste hea
esinemine ileliidulisel areenil on suur tunnustus nende treeneritele.
Suure vaeva nagi vdistkonnaga koos elanud Ly Link, sest eks
pikaajalisel reisil juhtu mdéndagi, eriti avaldub aga iga sportlase
moraalne pale ja ellusuhtumine.

Ly Lingiga vestles
H. Vann
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,ORLJONOKIST” TAGASI 2 KULD- JA 3 HOBEMEDALIGA

Kommunismiehitaja : EKP Kingissepa Rajoonikomitee ja Kingissepa Rajooni
Rahvasaadikute Noukogu hadlekandja, nr. 122, 16 oktoober 1982
https://dea.digar.ee/article/kommunismiehitaja/1982/10/16/16.1

A. Milrisepa nim. Orissaare Keskkooli pioneeride spordisuvi on olnud
pikk Jja sisukas. Kodustele vditudele TV 10olimpiastardi,
neljavdistluse «Druzba» Jja «Lootuste startide» vabariiklikes
finaalides Jjargnesid {leliiduline «Druzba» finaal Jevpatorias
(juunis) ja «Lootuste startide» finaal dleliidulises pioneerilaagris

«Orljonok» (august-september). Kordaldinuks v&ib lugeda poiste
«Druzba» finaali kiimnendat ja tldrukute 11. kohta {leliidulisel
areenil. Saaremaale toodi Jevpatoriast 1 kuld (Raivo Vesiaid

palliviskes 87.30; 1 hdébe- (Virge Viss k&rgushippes 1.62) ja 1
pronksmedal (Virge Viss palliviskes 62.46). Mitmevdistluses sai Virge
3.—4. koha, Raivo o0li wviies. Nelja isikliku rekordiga 1lopetasid
neljavdistluse Anne Valdna ja Aivar Palu. Vdistlustele jargnes
sisukas Jalta ekskursioon. Terve suve harjutati eesmdrgi nimel, et
hédsti esineda «Lootuste startide» finaalis «Orljonokisx».

Augusti 16pul kogunes «Orljonokisse» 2400 pioneeri ja koolidpilast
120 koolist 11le kogu Noukogudemaa. Orissaare Keskkooli 8. klass
esindas Eesti NSV-d meie vabariigi parima maakoolina. 10 péeva
«Orljonokis» kulus kohanemiseks Jja pingsaks harjutamiseks. 4.
septembril toimus vdistluste pidulik avamine, millest vdétsid osa
iluuisutajad olimpia, Euroopa ja maailmameistrid Natalja Linit3uic
ja Gennadi Karponossov Jja teised olumpialased.

Vdistlused kestsid 2 na&dalat. Programmi kuulusid k&ik VTK Kompleksi
alad alates vdimlemisest Jja ldpetades sdjavaestatud
teatevdistlusega. Trumpalaks pidasime kergejdustikku. Esimesel
kergejdustikuvdistluste paeval tuli meile kuldmedal. Selle vditis
Raivo Vesiaid kd&rgushippes 1.75-ga, Virge Viss sai 1.60-ga hobe-
medali. Palliviske finaali paddses meilt kolm poissi, kellest Raivo
Vesiaid oli 91 meetriga teine, Aivar Palu 80 meetriga viies ja Toomas
Ounapuu 79.80-ga kaheksas. Raivo kaotas esikoha ainult 22
sentimeetriga. Markimisvaarne oli titarlaste 60 m jooksu finaal, kuhu
padses kaks Saaremaa tidrukut. Virge Viss oli 7,8 sekundiga teine,
Anne Valdna 8,1 sekundiga neljas.

Tubli isikliku rekordiga (5.43) vditis Virge Viss kaugushilippes
kuldmedali. Tiheda ajakava tdttu ei Jjdudnud ta kahjuks 300 m
finaaljooksus startida. Ujumisele me suuri lootusi ei pannud, kuna
vdimalused regulaarseks harjutamiseks puuduvad. Ta&nu soojale suvele
0lid lapsed suvel palju ujunud ja hasti edasi arenenud. Oma tubli
ajaga 50 m ujumises (32,7 sek.) ja 8. kohaga finaalis tdestas Toomas
Ounapuu, et ka Saaremaalt vdiks vdrsuda tippujujaid.

Laskmises oleme oma 13. kohaga rahul. Kindlama kdega olid siin
titarlapsed. Eriti hasti lasid Reine Vali, Maris Tedr ja Aivo Jarmut.
Véimlemiskava o0li meil tantsuline Jja meeldis vaatajaile, kuid
raskusastmelt el suutnud vdistelda vdimlemisklassidega, kuigi oli
vaga puhtalt esitatud.

Uldarvestuses saavutasime 27. koha, mida loeme selle vd&istkonna
koosseisu juures optimaalseks. Veel kord tahaks tdnada V. Kingissepa
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nim. Kingissepa I Keskkooli ja Kihelkonna 8-kl. Kooli toreda koostdd
eest, et 20 Saaremaa last said vdimaluse 40 pdeva vdistelda ja puhata
Musta mere 4&ares. SO0lmiti sdprussidemeid teiste liiduvabariikide
pioneeridega, korraldati ekskursioone Novorossiiskisse. Vaikesele
maale, Sotsi ja mujale. Pioneeride «Lootuste startide» ava- Jja
léputseremoonia olid organiseeritud vaga pidulikult. Muljeid jatkub
vaga pikaks ajaks.
Milvi Viss
Orissaare Keskkooli &petaja

23 MEDALIT ORISSAARDE
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Ei juhtu Jjust sageli, et Saaremaale tuuakse 1ileliidulistelt
vOistlustelt nii suur hulk medaleid. Septembrikuu 16pus aga naasis
kodusaarele Orissaare Keskkooli IVb klassi 20-liikmeline vdistkond
(klassijuhataja Ly Link, kehalise kasvatuse Opetajad Ly ja Jiri Link)
ileliidulistelt «Lootuste startide» finaalvdistlustelt Musta mere
darest 21 vdistkondliku pronksmedali ja 2 individuaalse hdbemedaliga.

Vdistluste korraldajaks olid ULKNU Keskkomitee, NSVL
Haridusministeerium ja NSV Liidu Ministrite Noéukogu j. a.
Spordikomitee. Vdistlused toimusid tileliidulises laagris «Orljonok».
«Lootuste startide» finaalvdistlused toimuvad iga kahe aasta tagant.
Seekord olid vdistlustele kutsutud 60 neljandate ja 60 seitsmendate
klasside vdistkonda neist pooled linna- ja pooled maakoolid. Meie
vabariigi seitsmendaid klasse esindas P&lva Keskkooli vdistkond, kes
saavutas II koha, kaotades esikohale vaid the punktiga.

Meie vabariigis toimuvad seni «Lootuste startide» vdistlused linna-
ja maakoolide osas 1ihtses arvestuses, ilmselt tuleks siin teha
korrektiiv wvastavalt tleliidulisele siisteemile. V&isteldi kaheksal
alal 60 m jooksus, kaugushippes, palliviskes, katekdverdamises, 1500
m jooksus, laskmises, 40 m ujumises ja vdimlemises.

Kolmel alal palliviskes, kaugushiippes ja 60 m jooksus saavutas
Orissaare vdistkond esikoha. Raskeimaks alaks osutus ujumine.
Siinkohal tuleb &ra markida, et hadasti on Orissaare regiooni vaja
siseujulat. Loodame probleemi lahendamisel abi rajooni tippjuhtidelt
ja majanditelt. Igal alal paases 1200 neljanda klassi poisist-
tidrukust finaalidesse kaksteist paremat. Meie vdistkonnast paédsesid
finaalidesse 8 vdistlejat: palliviskes Hanna Kaal 40.64. Kaire Paat
40.42, Mati Ruitel 57.12, Karl Link 53.98, Kaido Nuut 53.34, Marek
Kitt 52.24, Marek Allikmaa 51.80, kaugushiippes Merike Salu 4.14 Tja
Mati RUlUtel 4.54.

Finaalis sai Kaido Nuut palliviskes hodébemedali 55.80-ga ja Mati
Riiitel kaugushiippes «hdbeda» 4.62-ga. Laagri spordivalises tod0s tuleb

lugeda 1heks suuremaks isetegevuskonkurssi. Ka siin esinesid
saarlased hasti. Tantsutidrukud (juhendaja Ene Laak) said I Jjéargu
medalid, vokaalansambel (juhendaja Maimu Sepp) Ja flooditrio

(juhendaja Maimu Sepp) II jargu medalid. Kdigile vdistlejatele Jaab
kindlasti meelde tugev vdistluspinge, vdistluste pidulik ldépetamine
koos suureparase ilutulestikuga, palju sdpru teistest
liiduvabariikidest, kuu aega koduigatsust Ja suur kiindumus
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klassijuhatajasse Ly Linki, kes suutis olla lastele kahekiimne isa-
ema eest. Ly Link meenutab ise vdistlusi ja sellele eelnevat tood:
«Neljanda klassi alguses votsime klassiga kohustuse tulla rajooni
«Lootuste startide» finaalis teisele kohale. Miks nii
tagasihoidlikult? Olime Jju 4. klass, aga vdistelda tuli 5.
klassidega. Rajoonis vditsime kindlalt I koha. Tanu Poide sovhoosile
(tore bussijuht A. Alas) saime viimasel hetkel bussi ja jdudsime ka
vabariiklikku finaali. kus saime 5. koha. Kuna olime 4. klassidest
parim, sditsime meie {leliidulistel vdistlustele Eesti NSvV-d
esindama. Treeningutega me ile ei pingutanud, sest meie eesmark vaga
kdrge ju ei olnud. Miks meil siis nii héasti 1&dks? Meie lapsed oskavad
ennast vdistlustel kokku wvdtta. On vdistluskogemusi - televisiooni
«10 olimpiastarti», «T&hemangud», sdpruskohtumised. Samuti k&ivad
paljud meie klassi lapsed parast tunde treeningutel. Saaremaa
spordiavalikkuse Jja kd&igi lastevanemate nimel té&name Orissaare
vdistkonda ning odpetaja Ly Linki hea esinemise eest ja soovime
noortele sportlastele head edasijodudmist koolis, tugevat
sportlasehinge ning head ja tugevat tervist, et tadita olimpiadeviisi
kiiremini, k&rgemale, kaugemale.

Vambo Kaal
Orissaare Keskkooll lastevanemate komitee esimees
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PARIT ORISSAAREST

ULAR TIITMA - TAGAVERELT LABI USA
POTSDAMISSE

Allpool ajame kirja teel juttu Tagavere noormehe, Orissaare giimnaasiumi vilistlase

ja kahekordse Saksamaa meistriga Ameerika jalgpallis - Ular Tiitmaga.
Kusib Andla Ruttel.

Ular, alustame algusest, kes ja kus nakatas Sind spordipisikuga? Mis olid Sinu

voi siis teie sopruskonna lemmikud hoovispordi mingud?

Kui ma Tagaverel lles kasvasin, siis mangisime tavalisi laste ménge, mis olid sellel
ajal Gpris sportlikud ja aktiivseid. Ukakas oli parim méang sel ajal, seda sai tundide
viisi mangitud. Kuna ma kaisin algkoolis Tagaverel, siis seal meil treeninguid ei
olnud, ainult kehaline kasvatuse tunnid. Organiseeritud spordist ei teadnud ma

tol ajal midagi.

Korvpalli trenni tulid vist 5.-6. klassis? Olid iiks 5st Orissaare seni ainsa

korvpalliklubi KK Orkaani liige. Mis pohjusel valisid korvpalli?

Kui ma Orissaarde pohikooli tulin 5. klassis, siis ma olin liiga arg, et kohe kuskile
trenni minna ja mul ei olnud mitte mingeid fausilisi eeldusi, olin nii éelda “suur”

poiss.

2007 sugisel kuuendasse
klassi minnes, suurem osa
meie klassi poisse laksid Mati
Ruutli korvpalli trenni ja ega
ma ka ei saanud halvem olla,
laksin kaasa. Sealt sain

esimese organiseeritud spordi

kogemuse. Alguses oli see

Ular nr 21. 21.12.2011 - Treenigriihmade vaheline lihtsalt lahe viis s()pradega
korvalliméing Orissaares

midagi koos teha jne... Aga
aja jooksul hakkas kuskilt see vaike tuli polema, et voiks vaadata kui heaks ma

voiksin saada.
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Alguses ma ei olnud uldse hea, aga see esimene suvi kui me koos Kaur ja Junsuga
kolmekesi seal saalis trenni tegime ja vaeva nagime ja jarsku jargmisel stigisel ma
ei olnudki enam nii halb. Sealt hakkas isu kasvama. Mati méngis ka selles muidugi
suurt rolli, sest ta tutvustas mulle mis asi see sport tildse on ja kuidas vaeva ndha

selle nimel.
Milliste spordialadega oled veel tegelenud?

Korvpall, spordi annet on mul paris vahe ja koss oli alati see mis oli koige lahedam
ja milles ma olin ka mingil m&aral hea. Ja muidugi ameerika jalgpall, aga see tuli

hiljem.
Niiiid asja juurde. Kuidas Sa avastasid enda jaoks Ameerika jalgpalli?

Arvutimangust NFL Madden 08, igav oli tiks suvi ja siis sai proovitud seda mangu
ning kohe hakkas meeldima. Sealt edasi huvi ainult kasvas ja seejarel hakkasin
uurima, kas seda saaks Eestis kuskil méangida. Tol hetkel - 2011 aastal oli selleks
Tallinna Torm. Laksin suveks tddi juurde Tallinna, et seda méngu omal nahal

proovida. Esimesest treeningust alates teadsin see on minu sport.
Kirjelda oma sportlase teekonda, kuidas Sa Tagaverelt Potsdami joudsid?

Kuuendast klassist aladest maéngisin Orissaares korvpalli kuni Orissaare

glimnaasiumi 16puni 2015 aastal.
Juba 2011 alustasin suviti vastavalt voimalustele Ameerika jalgpalli mangimist.
2011 olin Tallinnas Tallinna Tormi ridades.

2012 onnestus mul minna Ameerikasse vahetusopilaseks, kus ma mangisin the

hooaja Waynesfield-Goshen High Schoolis.

Kui 2013 Eestisse tagasi tulin méngisin talvel Orissaares korvpalli ja suvel Tartu
Titansi ridades Ameerika jalgpalli kuni aastani 2017. Sel ajal sai méngitud nii Balti

liigat, Ida-Euroopa liigat ning Soome liigat.

2018 onnestus mul jalg ukse vahele saada Soome meistriliigasse (Vahtra liiga)

Tampere Saintsi ridadesse.

2019 mangisin Soome esiliigas Pori Bearsi ridades. Need kaks Soome aastat andsid

mulle pohja, et minna ja proovida Ameerikas ulikooli jalgpalli (NCAA).
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2020-2021 olin Rowan Universities New Jerseys, kus méngisin kahjuks vaid the

aasta, sest 2020 hooaeg ttihistati Covidi pandeemia téttu.

2022 hooaeg jai vahele Achilleuse kooluse rebendi parast, aga sellel aastal 1opuks
voitsin Balti Liiga Tallinn Kingsi kaitse koordinaatori rollis (varasemalt olin kaks

korda Balti liiga finaali kaotanud).

2023 solmisin lepingu Saksa korgema liiga GFL1 meeskonnaga Potsdam Royals,

kes oli mind tahtnud varvata oma ridadesse aastast 2022.

Nutd olen viimased kaks aastat nende ridades kahe kordseks Saksamaa meistriks
tulnud. GFL on Euroopa absoluutne tipp, 2023 aastal 16puks Potsdam Royals oli
Euroopa 4 meeskond. 2024 aasta lopuks oli Potsdam Royals Euroopa number kaks

meeskond.

USAs keskkoolis olin All-Conference selection
Eestis olin mitmekordne parim kaitseméngija
Soomes olin tdiskohaga starter

USAs olin tdiskohaga starter ja méngisin igal positsioonil nagu meeskonnal oli vaja

(see on haruldane)

Potsdamis olen olnud kaitseliini kapten ja Uiks treeneritest ja kahekordne

Saksamaa meister.

Suures pildis olen koige kaugemale joudnud eestlane Ameerika jalgpallis (v.a.

Margus Hunt, ta méngis NFLi 9 aastat).
Kirjelda milline on iiks Ameerika jalgpalluri tavaline toopaev?

Votame ulikooli/proffi naite, sest need on suht sarnased. Hooaja siseselt on iga
nédal, kui sul on méng, sama. Uldjuhul Ameerika jalgpallis méngitakse tiks ming

nédalas, kuna flitsiliselt on see péaris raske.

Esmaspéev - Uldjuhul jousaal ja meeskonna koosolek. Ameerika jalgpallis on véga
suur roll manguplaanil ja mis TUldjuhul koostatakse treenerite poolt

puhapéev/esmaspéev.

Teisipdev - Uldjuhul on hommikul jéusaali trenn ja meeskonna koosolek, kus
treenerid tutvustavad tdpset maéanguplaani tulevaseks nédalaks. Ohtul on

taisvarustuses trenn (Olakud, kiivrid ja tdiskontakt)
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Kolmapdev - Uldjuhul on hommikul meeskonna koosolek, kus treenerid
tutvustavad jargmist osa manguplaanist tulevaseks nidalaks. Ohtul on

taisvarustuses trenn (Olakud, kiivrid ja tidiskontakt)

Neljapaev oli tilikoolis mul sama nagu teisipdev, aga Euroopass tihtipeale andakse
see paev vabaks, aga jousaali treening on ikka. Ise teed ikka tulevase vastase
eelmiste mangude analtitisi, et leida norkuseid ja kuidas sinu positsiooni vastased

tapselt méngivad ja mis tehnikat kasutavad.

Reede hommikul on suur meeskonna koosolek, kus kéaiakse tile veel viimased
tdhtsamad asjad ja ohtul on ilma varustuseta trenn, kus vaadatakse terve
méanguplaan véljakul labi, ilma varustuseta (monikord soOna otseses mottes

konnitakse, teinekord joostakse).

Laupéeval on siis mang, mis kestab umbes 3 tundi. Soojendus ja teipimine algavad
vahemalt 2h enne

mangu.

Puhapédev on vaba ja
taastumine mangust,
oleneb positsioonist
mida sa maéngid, see
taastumine voib
tegelikkuses kuni S
paeva aega votta, eriti

hooaja 16pu poole.

Siis ldaheb uus nadal

. . Foto: erakogu. Ular nr 26
samamoodi edasi.

Lisaks film study ja taastusravi teed igapdevaselt vastavalt enda vajadustele.
Mis on Su tulevikuplaanid seoses jalgpalliga on? Kas jatkad Saksamaal?

Hetkel on voimalus jatkata nii Potsdamis kui ka minna ELFi. ELF on siis teine
Euroopa tipp liiga. Taseme poolest suhteliselt samad, rohkem oleneb tapselt, mis

meeskond ja situatsioon. Tapne otsus tuleb siin jaanuarikuus.

Kuidas on Sul onnestunud ithendada t66 ja sport?
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Ma teadsin seda algusest peale, et Ameerika jalgpallis, isegi absoluutses Euroopa
tipus on palga numbrid suures pildis vaikesed ja sellega elu 16puni &ra ei ela, seega
ma tegin oma t60 selliseks, et ma saaks seda hooajaliselt kaugelt teha. Ning et see
lubaks mul minna méangima uUkskoik kuhu maailmas. Sel juhul ma ei pea
muretsema raha pdarast, sest Uks fikseeritud sissetulek on mul endal olemas.

Suures pildis on sport ikka lthiajaline.
Mis eriala Sa peale Orissaare Giimnaasiumi lopetamist oppisid?

Ma léksin TalTechi integreeritud tehnoloogiat o6ppima (see oli mix erinevatest
inseneri tehnoloogiatest) ja peale seda laksin Ameerikasse Rowan Universitysse

mehaanikainseneri magistrisse.
Kuidas on sport iildiselt kujundanud Sinu vaateid elule?

See on tegelikult naljakas kui palju paralleele on meeskonna spordil ja elul tldiselt.
Sa ei tee midagi tksi, sul on alati meeskond timber, kas see on need 50 erinevat

inimest ameerika jalgpalli meeskonnas voi siis su perekond ja sobrad tavaelus.

Need samad oskused mis sa 0pid meeskonnas sporti tehes kanduvad kohati vaga
hasti ule tavaellu. Minu sotsiaalsed oskused on koéik kaudu sealt tulnud. Ma olin
vaga arg ja tagasihoidlik poiss, aga need situatsioonid kuhu mind alguses korvpall
ja hiljem Ameerika jalgpalli pani on hindamatud. See 6petas kuidas probleemidega
hakkama saada, kuidas konflikte lahendada ja kuidas igasuguste erinevate
inimestega 1abi saada. Eelkoige Ameerika jalgpall, sest seda kutsutakse kui ultimate
team game, sest seal on 50+ mangijat ithes meeskonnas, kes koik peavad sama
eesmargi nimel t00d tegema ja vaatamata koigele hasti 1abi saama professionaalses

keskkonnas.
Ja mida soovitad noortele sportlastele teel oma unistuste suunas?

Kui oled valmis t66d tegema ja vabandusi valtima, void Sa jouda vaga kaugele.
Loomulikult on absoluutsesse tippu vaga raske jouda, aga koik mida Sa saad ise
kontrollida on, see mida sa ise teed kui keegi teine ei vaata. Olen veetnud tuhandeid
tunde tksi kell 5 hommikul jousaalis, et ennast paremaks atleediks teha. See ei

juhtu 1le6o ja lopuks voidab see kes on valmis tegutsema regulaarselt ja aastaid.

See vajab ohverdusi, sa ei saa ilmtingimata olla nagu tavaline noor, kes chillib
sopradega viljas koguaeg. Kindlasti ei tohi sOpradega aja veetmist tdiesti &ra

unustada, sest ka sellel on tdhtis roll elus. Kui sul on eesmargid pane need kirja ja
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isegi kui see ei ndi reaalne hetkel, pane ennast situatsiooni, et kui see voimalus

tuleb, usu mind see tuleb, siis sa saad sellest kasu ldigata.

Terve mu karjadr on selle peal tles ehitatud, et iga kord kui mul oli voimalus

korgemal jouda, ma olin valmis selleks ja kasutasin &ra oma voimalused.

Ma joudsin Tagaverelt Saaremaalt, absoluutsesse Euroopa tippu Ameerika
jalgpallis. Lihtsalt titlen, Eestis oli tol hetkel Ameerika jalgpall vidga vdhe arenenud

ja ma olin iseenda treener ja ikka leidsin lahendused.

DER ROSTER 2025 WIRD GERADE ERSTELLT.

QR- koodi kaudu paised YouTube Ulari parimate palade videot vaatama
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SILMAPAISTVAD TULEMUSED

NEIUD
LISELL LAUL

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Vabariiklik
finaaletapp (13.-14.06, Johvi)

8-voistluses 2. koht

Uksikalade tulemused:

TV 60m ajaga 8,65 6. koht

TV koérgushtiippes tulemusega 1.68 1. koht |
(2024 Eesti U16 edetabeli liider)

TV kettaheide tulemusega 28.92 7. koht
TV pallivise tulemusega 53.04 1. koht
TV 60m tokkejooks ajaga 10,02 9. koht Lﬁ
TV kaugushtipe tulemusega 4.92 2. koht g

Eesti Ul4, Ul6, Ul8 ja U20 '
mitmevoistluse meistrivoistlused 26.-
27.07.2024 Rakveres, 2. koht T TUl6 —— ‘~
korgushtiippes tulemusega 1.62 m

Saare mk koolinoorte U14-U20 sisekergejoustiku meistrivoistlused 30.11.2024

Kuressaares, 1. koht T U16 korgushiippes tulemusega 1.69 m

49. Eesti omavalitsuste suvemidngud 17.-18.08.2024 Kuressaares,
T U18 kaugushtippes tulemusega 5.21 3. koht (Eesti U16 edetabelis 10. koht)
T U18 korgushtppes tulemusega 1.60 6. koht

Saare mk koolinoorte U14-U20 sisekergejoustiku meistrivoistlused 30.11.2024
Kuressaares,

T U16 korgushtuppes tulemusega 1.69 1. koht

T U16 kaugushuppes tulemusega 5.28 1. koht
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Karel Leetsari malestusvoistlusel naiste arvestuses 28.12 korgushippes tulemus

1.62 ja 3.-4. koht

III Toivo Pruuli mailestusvoistlused ja Hiiumaa meistrivoistlused (25.08,
Kirdla)

N 100m jooksus ajaga 13,58 4. koht

N kaugushtippes tulemusega 5.39 (+6.2 tuul) 2. koht

Korgushiippes Orissaare giimnaasiumi uus rekord Ul6 vanuseklassis,

tulemusega 1.69

KART REINART

Eesti Ul4 ja U16 meistrivoistlused 8.-9.07.2024 Rakveres, 3. koht T U16
odaviskes (400g) tulemusega 39.72 m (Eesti U16 edetabelis 2. kohal)

49. Eesti omavalitsuste suvemiangud 17.-18.08.2024 Kuressaares,
3. koht T U18 odaviskes (500g) tulemusega 38.56 m

Eesti noorte karikavoistlused 09.06 Parnus, 6. koht naiste kuulitoukes (3kg)
tulemusega 10.70 m (Eesti U16 edetabelis 10. koht)

Ul4 ja U1l6 vanuseklasside talvised Eesti meistrivoistlused 20.-21.01.2024
Tallinnas,
3. koht Ul6 Kuulitoukes

| tulemusega 10.63 m

Foto: Marko Mumm
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EMILY JARMUT

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Saaremaa II etapp (18.01, Kuressaare)
TV 60m tokkejooksus tulemusega 10,6 2. koht

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Saaremaa III etapp (14.03, Kuressaare)
TV kaugushuppes tulemusega 4.48 2. koht
TV korgushtippes tulemusega 1.40 1. koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused
Ul4 ja U16 (17.05, Kuressaare)

Tuadrukud U16 60m tokkejooksus ajaga 10,0 i
1. koht

Tadrukud U16 korgushtippes tulemusega
1.40 2. koht

Tudrukud Ul1l6 odavise (400g) tulemusega
25.50 3. koht

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa IV etapp
(21.05, Kuressaare)

TV 600m jooksus ajaga 2.03,5 2. koht

TV kettaheide (600g) tulemusega 28.18 2.
koht

1Foto: Marko Mumm

TV 10 Oliumpiastarti 53.hooaja Saaremaa
finaaletapp (4.-5.06, Kuressaare)

TV 8- voistlus tulemusega 5854p 2. koht
III Toivo Pruuli milestusvoistlused ja Hiiumaa meistrivoistlused (25.08, Kardla)

N 100m jooksus ajaga 14,35 7. koht
N kaugushuippes tulemusega 3.99 10. koht

ALISSA VAHER

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Saaremaa III etapp (14.03, Kuressaare)
TV korgushtippes tulemusega 1.30 2. koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused Ul4 ja U16 (17.05, Kuressaare)
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Tudrukud U14 60m tokkejooksus ajaga 11,1 2. koht
Tudrukud U114 kaugushuippes tulemusega 4.17 2. koht
Tudrukud U14 kérgushippes tulemusega 1.40 1. koht

TV 10 oliimpiastarti 54. hooaja Saaremaa I etapp (28.11, Kuressaare)

Saare mk koolinoorte U14-U20 sisekergejoustiku meistrivoistlused (30.11)

JOANNA LUHT

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Saaremaa II etapp (18.01, Kuressaare)
TN 60m tokkejooksus tulemusega 9,8 1.koht
TN kaugushtppes tulemusega 4,40 1. koht

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Saaremaa III etapp (14.03, Kuressaare)
TN teivashuppes tulemusega 2.05 1.koht

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa IV etapp (21.05, Kuressaare)
TN 600m jooksus ajaga 2.17,9 2. koht
TN pallivise tulemusega 42.50 1. koht

TV 10 Oliimpiastarti 53.hooaja Saaremaa finaaletapp (4.-5.06, Kuressaare)
TN 6- voistlus tulemusega 3981 p 1. koht

Muhu jooks, 10. august, rahvajooks 6,3 km
Tudrukute arvestuses 1. koht ajaga 0.36,58,5

Foto: Marko Mumm
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MELISSA REI

3. koht - Balti turniiril Eesti koondisega

1. koht - Eesti koondisega UEFA WU 15 Soprusturniir Albaanias
1. koht - Eesti meistrivoistluste TU16 Esiliiga

2. koht - Parnu Summer CUP turniiril JK Saarepiiga koosseisus

1. koht - Viljandi CUP naistele JK Saarepiiga koosseisus

SIMONA RUUTEL

Saare maakonna 2024.a. tidiskasvanute, U20 ja Ul8 meistrivoistlused
kergejoustikus

Naiste odavise TU18 (3 kg) tulemusega 24.75 3. koht

NOORMEHED

UKU RUUTEL

Kergejoustikus

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused Ul4 ja U16 (17.05, Kuressaare)
Poisid U16 300m jooksus ajaga 40,7 1.koht

Poisid U16 kaugushuippes tulemusega 5.70 1.koht

Poisid U16 korgushtippes tulemusega 1.70 1. koht

Eesti Ul4 ja Uleé
meistrivoistlused (8.-9.07,
Rakvere)

P U16 korgushtppes
tulemusega 1.82 3. koht

P U16 kolmikhtuippes
tulemusega 11.80 4. koht (Eesti
U16 edetabelis 4. koht)

P U16 kaugushtuippes

Foto: Marko Mumm/EKJL tulemusega 5.45 7. koht

49. Eesti omavalitsuste suvemiangud kergejoustikus (17.-18.08, Kuressaare)

P U18 korgushtippes tulemusega 1.86 1. koht (2024 aasta Eesti U16 edetabeli
liider)
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Korvpallis
2. koht - Rahvusvahelisel U16 korvpalliturniiril Spars Cup Ventspils

1. koht Kardla Kevad korvpalliturniiril

JOOSEP LUHT
Korvpallis
Rahvusvahelisel korvpalliturniiril Spars Cup Ventspils ‘\
U16 voistkonnaga 2. koht —\ o

Rahvusvahelisel korvpalliturniiril Easter Tournament
Soomes U14 voistkonnaga

2. koht

1. koht Kardla Kevad korvpalliturniiril

Eesti U15 korvpallikoondise liige

Kergejoustikus

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Saaremaa III etapp
(14.03, Kuressaare)

PV korgushuppes tulemusega 1.45 1. koht

Joosep BBBL etapil Kddrikul

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused Ul4 ja
U16 (17.05, Kuressaare)

Poisid U16 teivashippes tulemusega 2.60 2. koht

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa IV etapp (21.05, Kuressaare)
PV 1000m jooksus ajaga 3.13,7 2. koht
PV kettaheites (750g) tulemusega 27.27 2. koht

TV 10 Oliimpiastarti 53.hooaja Saaremaa finaaletapp (4.-5.06, Kuressaare)
PV 9-voistluses tulemusega 5665p 1. koht

Eesti Ul4 ja U16 meistrivoistlused (8.-9.07, Rakvere)

P U16 1500m takistusjooksus ajaga 5.27,87 4. koht

P U16 korgushuppes tulemusega 1.55 9. koht

Muhu jooks, 10. august, rahvajooks 6,3 km

Noormeeste arvestuses 1. koht ajaga 0.26.28,4
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OLIVER LAUL
Kergejoustikus

U14 ja U16 vanuseklasside talvised Eesti meistrivoistlused (20.-21.01, Tallinn)
Ul4 korgushiippes tulemusega 1.35 7.koht
U14 kaugushtippes tulemusega 4.43 10. koht

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Saaremaa II
etapp (18.01, Kuressaare)

PN 60m tokkejooksus tulemusega 9,9 1. koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused
U1l4 ja U16 (17.05, Kuressaare)

Poisid U14 kaugushtippes tulemusega 4.38 3.
koht

Poisid U14 koérgushuppes tulemusega 1.35 2.
koht

—

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa IV etapp (21.05, Kuresséare) ~ Foto: EKJL
PN kettaheide (600g) tulemusega 27.45 2. koht
PN pallivise tulemusega 55.27 1. koht

TV 10 Oliimpiastarti Vabariiklik IV etapp (25.05, Tallinn)
PN Kettaheide 0,6kg tulemusega 29.91 4. koht
PN pallivise tulemusega 48.30 10. koht

TV 10 Oliimpiastarti 53.hooaja Saaremaa finaaletapp (4.-5.06, Kuressaare)
PN 9-voistlus tulemusega 4871p 1. koht

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Vabariiklik finaaletapp (13.-14. juuni, Johvi)
PN korgushtipe tulemusega 1.32 6.koht

PN pallivise tulemusega 47.51 3.koht

PN kuulitéouge (2kg) tulemusega 9.34 8. koht

Korvpallis
Hiiumaa Kardla Kevad korvpalliturniiril 1. koht KK Askuse voistkonnas ja MVP tiitel
Rahvusvahelisel korvpalliturniiril Spars Cup Ventspils 2. koht
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MARTEN MARIPUU

.....

Foto; Marko Mumm

TV 10 oliimpiastarti 53.
hooaja Saaremaa II etapp
(18.01, Kuressaare)

PV 60m tokkejooksus
tulemusega 10,6 1. koht

TV 10 oliimpiastarti 53.
hooaja Saaremaa III etapp
(14.03, Kuressaare)

% PV kérgushtippes tulemusega

1.35 3. koht

PV Kuulitouge (3kg)
tulemusega 8.51 2.koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused Ul4 ja U16 (17.05, Kuressaare)

Poisid U16 800m jooksus ajaga 2.33,6 3. koht

Poisid U16 teivashippes tulemusega 2.10 3. koht

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa IV etapp (21.05, Kuressaare)

PV 1000m jooksus ajaga 3.25,2 3. koht
PV kettaheide (750g) 24.81 3. koht

TV 10 Oliimpiastarti 53.hooaja Saaremaa finaaletapp (4.-5.06, Kuressaare)

PV 9-voistlus tulemusega 4529p 2. koht

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Vabariiklik finaaletapp (13.-14.06, Johvi)

PV 1000m ajaga 3.16,19 9. koht

Saare mk koolinoorte U14-U20 sisekergejoustiku meistrivoistlused

SANDER VALLIK

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Saaremaa III etapp (14.03, Kuressaare)

PN Kuulitouge (2kg) tulemusega 8.83 1. koht
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Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused Ul4 ja U16 (17.05, Kuressaare)
Poisid U14 60m tokkejooksus tulemusega 11,3 3. koht

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Vabariiklik III etapp (23.03, Tartu)
PN Kuulitouge (2kg) tulemusega 10.05 9. koht

TV 10 Oliimpiastarti 53. hooaja Saaremaa IV etapp (21.05, Kuressaare)
PN 1000m jooksus ajaga 4.16,0 2. koht

PN kettaheide (600g) tulemusega 26.69 3. koht

PN pallivise tulemusega 40.92 3. koht

TV 10 oliimpiastarti 53. hooaja Vabariiklik finaaletapp (13.-14.06, Johvi)
PN kettaheide (0,6kg) tulemusega 25.30 8. koht

RASMUS OLOP

Reinar Halliku KK/Vinni vald noortemeeskonna koosseisus Euroopa korvpalli U17

vanuseklassi noorteliigas 3. koht

TORMI JOONATAN METSLA

Esimesed manguminutid Itaalia korvpalli korgliigas Pistoia klubi koosseisus ja

esimesed 2 punkti.

TAISKASVANUD

TORMI NIITS

Rapla Avis Utilitas kooseisus Eesti MV 3. koht
Ta viskas oma meeskonna tihe resultatiivsemana 34 minuti jooksul 13 punkti.

Eesti meistriliiga play offide stimboolses All-Star viisikus.
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VOISTKONNAD

JALGPALLIKLUBI SAAREPIIGA TUDRUKUTE Ul6
1. koht - Eesti meistrivoistluste TU16 Esiliiga

2. koht - Parnu Summer Cup 2024 TU16

1. koht - Viljandi CUP naistele

3. koht - Tudrukute Talveliiga saalijalgpallis

JK Saarepiiga véistkond Leisis enne mdngu Euroopa meister Johannes Ermiga.

ORISSAARE GUMNAASIUMI TV10 VOISTKOND - 1. koht TV 10
olimpiastarti 53. hooaja Vabariiklikul finaaletapp (13.-14.06, Johvi)

Voistkond: Lisell Laul, Emily
Jarmut, Mahe-Liis Jarmut,
Oliver Laul, Sander Vallik,
Marten Maripuu

Opetajad: Endel Tustit ja Margo
Ruttel

Fotol ka Muhu pohikooli kooli
lapsed Joanna ja Joosep Luht
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ORISSAARE U16 KORVPALLI VOISTKOND
Rahvusvahelisel korvpalliturniiril Spars Cup Ventspils 2. koht

Hiiumaa  Kardla Kevad
korvpalliturniiril 1. koht ™
‘ X

.
s

"

e

SR AR Ly
ORISNARE

Ventpilsis: Oliver Laul, Joosep
Luht, Anri Pere, Ekke Paivel,
Kert Mattias Naaber, Andero
Niits, Uku Rauttel, Kristofer
Vallau, Albert Arula, Miikael
Mottus.

Treener: Mati Rutitel

ORISSAARE U14 KORVPALLIVOISTKOND:
Rahvusvahelisel
korvpalliturniiril Easter

Tournament Soomes 2. koht

i

Voitskond: Alex Molderkivi, i\ A\ i N V..
Saimon, Sarev, Ekke paivel, Krister ‘ v
naaber, Oliver  Voites, Karl
Allikmaa, Jurgen  Saksakulm,
Oliver Laul, Marek Koppel, Risto
Truumees, Ragnar Ots, Joosep

Luht

Treenerid: Margo Ruttel ja Hairmo Lambut
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KORVPALLI ESINDUSVOISTKOND

Saaremaa MV meeste arvestuses 2. koht

Hiiumaa 32. jaaniturniiri 1. koht
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Foto: Kadri Rdis. ORISSAARE ORKAAN - Tormi Niits (MVP), Alari Hiis, Eke Riiiitel (parim mdngija),
Oskar Aare, Rasmus Olop, Gert Kaldmde, Oskar Maripuu, Tormi Joonatan Metsla, Ken Karja, treener
Mati Riititel
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TANAME TOETAJAID!

Kt

GRUPP

EHNYSERBY-

solicd

THE BARRY FOUNDATION MTU

Together we can ignite and inspire the potential of the youth of Saaremaa

F=.{soonroon)

Orissaare korvpalli treeningtegevuse ja korvpallioppe toetuseks toimus Raul
Koppeli algatusel novembrikuus annetamiskampaania. Korvpallipere on tanulik
koigile, kes toetasid. Naeme, et meie treenerite ptihendumine ja armastus

korvpalli vastu on nii palju ndhtav, et suur hulk inimesi tuli kampaaniaga kaasa.

Tuhat tinu teile!
Aare Oltre, Ahto Niits, Hety Huum, Hilde Kurg, Ivo Kiinnapuu, Juta Koppel, Juta

Valge, Kaidi Kald, Karin Koppel, Kaur Kivistik, Kristi Orgmets, Liinu Tuust, Margo
Karu, Margus Ligi, Marili Niits, OU Heade Poolt, Ronald Uibopuu, Taimi Kangur
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PROJEKTITOETUSED

EESTI KULTUURKAPITAL

. . . . . . f'\ 3
Tanu Saaremaa ekspertgrupi ning Eesti kehakultuuri ja (‘"l\‘ ‘
spordi sihtkapitali toetustele, on teoks saanud ja saamas | g’)

jargmised ettevotmised: EESTI KULTUURKAPITAL

Orissaare noorkorvpallurite osalemine Easter Tournamendi korvpalliturniiril
Orissaare 3x3 korvpallvoistlus noortele ja harrastajatele

Orissaare spordikooli noorkorvpallurite osalemine BBBL etapil Latis
osalemine rahvusvahelisel korvpalliturniiril “SPARS CUP 2024” Latis
Orissaare Spordi U16 korvpallivoistkonna osalemine Eesti meistrivoistlustel
Eesti korvpalli meistrivoistlustel osalemine, U14 vanusegrupp

Orissaare spordikooli noorkorvpallurite osalemine BBBL

I - IV vooru toetussumma 5200€

P s
A }
*

SAAREMAA SPORDILIIT SAAREMAA

SPORDILIIT

Tegevustoetus ja meistrivoistluste toetus

Liikumisharrastuse programmi toetus

Toetussumma 560€

SAAREMAA VALLAVALITSUS
Piirkondliku sporditegevuse toetus, mille abil said toimuma:

15. Orissaare sugismatk ja stigisjooks
Orissaare Open Discgolfis

Vaikese Vaina Avaveeujumine

Saarte karikas motokrossis, Tumala etapp

Toetussumma 2400€
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VOIMALUS

Ida-Saaremaa ja Muhu noorte korvpallurite

osalemine turniiril Easter Tournament v 0 l m a I u S I
Ida-Saaremaa ja Muhu noorkorvpallurid hooaja u

eelsel turniiril Ventspilsis

Toetussumma 2250€

TUHAT TANU 2024 ABIVAGI!

Eve Aasa Karin Koppel Sandra Porovart
Elo Lember Sander Lember Anneli Kaljuste
Igor Raadel Saida Kuusk Karl Ounapuu
Kaire Nurja Risto Tamm Eliise Magi

Lissel Lee Tamtik Anastastiia Kis Nora Mahlak

Uku Ruttel Raimo Koppel Martha Antsmée
Anu Viljaste Marika Rauk Heili Marii Koppel
Ivar Koppel Imre Luht Raili Nogu
Simona Ruttel Meelis Pilv Ene Kask

Reigo Kimmel Riko Robi Tamtik Risto Merimaa
Helen Oll Tormi Niits Kateriin Kuusk
Mai Kallas Rait Rank Laura Karp
Margus Ligi Annela Méagi Robin Kahest
Mart Sober Hilde Kurg Margus Magi
Mart Riim Merle Lumera Milvi Viss
Pille-Riin Luht Madis Allik Ann Rist
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Raivo Vesiaid
Kristi Kaljuste

Mia Loree Miilits
Sofiia Zadorozhniia
Jaanus Jarmut
Anneli Ligi

Kristjan Allemann
Oskar Joosep Metsla
Reet Hobustkoppel
Emily Jarmut
Lisell Laul

Andero Niits

Liis Laul

Kaire Reimal

Kristiina Rattasepp



2024 KALENDER

JAANUAR

4.-5. jaanuar - Talvine korvpallilaager

6.-7. jaanuar - Koroona voistlused

12.-14.jaanuar - U16 korvpalli véistkond BBBL mangudel Riias
13.-14. jaanuar — Saaremaa MV korvpallis, Orissaare

14. jaanuar - Ul4 EMV manguvoor Parksepas

18. jaanuar — TV10 OS maakondlik II etapp, Kuressaare

20. jaanuar — U16 EMV korvpallis, etapp Orissaares

20. jaanuar — Mikrode (U10) korvpalli etapp Raplas

20.-21. jaanuar — Eesti talvised U14 ja U16 kergejoustiku MV, Tallinn
27. jaanuar — TV10 OS vabariiklik II etapp, Tallinn

27. jaanuar - Orienteerumisvoistlus VALE PATT, Orissaares
31. jaanuar — Uue mati korgushtippevoistlus, Orissaares

VEEBRUAR

9.veebruar — U10 korvpallipoistel sdpruskohtumine Valjalas
10. veebruar — Saaremaa MV korvpallis, Orissaare

11. veebruar — Saaremaa MV korvpallis, Kuressaare

11. veebruar — Siidamerannak

MARTS

2.-3. marts — Saaremaa MV korvpallis, Orissaare

10. marts — U14 EMV korvpallis, etapp Hiiumaal

14. marts — TV10 OS maakondlik III etapp, Kuressaare
15.-16. marts — U15 BBBL turniir, Riia

16. marts — Sisekergejoustik D-klass, Kuressaare

16. marts — Ul16 EMV korvpallis, etapp Kuressaares
23.-24. marts — Saaremaa MV korvpallis, Kuressaare
23. marts — TV10 OS vabariiklik III etapp, Tartu

23. marts — Mikrode (U10) korvpalli etapp Tallinn

27. mérts — U14 minivorkpalli EMV Laane regiooni voistlus Parnus
28.-31. marts — U14 Lihavotteturniiril Lahtis

APRILL

1. aprill - U16 EMV manguvoor, Kuressaares

6. aprill — Tantsupeo proov spordihoones

6. aprill - U16 EMV korvpallis, etapp Kuressaares

7. aprill — Paikesetousu matk Koigi matkarajal

13. aprill - Sinilillejooks Orissaare staadionil

13. aprill — Orissaare noorte matk

13.-14. aprill - Saaremaa MV korvpallis, Kuressaare

21. aprill - U14 EMV korvpallis, etapp Sauel

21. aprill - Mikrode (U10) korvpall, Orissaare

26.-27. aprill — Koroona voistlused, Orissaare

26. aprill - Saaremaa MV korvpallis I Liiga Playoff, Kuressaare
27. aprill - Saaremaa MV korvpallis FINAAL, Kuressaare
27. aprill - Ul6 EMV korvpallis, etapp Valgas

MAI

1. mai — Orissaare aleviku talgud

2. mai — U16 EMV korvpallis, etapp Orissaares

5. mai — Korvpalliturniir Kardla Kevad 2024, Hiilumaa

9.-12. mai - U16 korvpalli voistkond BBBL méangudel Lieapajas
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17. mai — Saare maakonna U14 ja U16 kergejoustiku MV, Kuressaare

18. mai — Saare maakonna U18, U20 ja tadiskasvanute kergejoustiku MV, Kuressaare
18. mai — Tantsulise tidrukud Muhu laadal esinemas

18.-19. mai — Koroona voéistlused, Orissaare

23. mai - Orissaare lasteaia spordipéev, staadionil

21. mai - TV10 OS maakondlik IV etapp, Kuressaare

25. mai — TV10 OS vabariiklik IV etapp, Tallinn

25. mai — Mikrode (U10) korvpall, Orissaare

JUUNI

1. juuni - SunRun Saaremaa 2024

4.-5. juuni - TV10 OS maakondlik finaaletapp, Kuressaare

5. juuni — ROOMuFestival noortele

7. juuni — Spordikooli hooaja l6putrall

9. juuni — Eesti noorte karikavéistlused, Parnu

10. juuni - Tanupidu

13.-14. juuni - TV10 OS vabariiklik finaal etapp, Johvi

21. juuni - Court.ee 3x3 Orissaare 2024

23. juuni - Korvpalli esindusvdistkond osales Hiiumaa Jaaniturniiril

JUULI

1.-3. juuli - Fitness laager Orissaares

4.-5. juuli — Koolivaheaja korvpallilaager Orissaares

8.-9. juuli — Eesti U14 ja U16 meistrivoistlused, Rakvere

25.-30. juuli — TalTech vorkpallilaager Orissaares

26.-27. juuli - Eesti U14, U16, U18 ja U20 mitmevoistluse meistrivoistlused
31. juuli - 4. august — Paide korvpallilaager Orissaares

AUGUST

4. august — Tammetoru Mangud

5.-8. august — Orissaare U16 korvpallilaager

8.-9. august — Orissaare U10 korvpallilaager

13. august — Eakate tervise- ja spordipaev

15. august — Mikro korvpallurid Rakveres turniiril

17.-18. august - 49. Eesti omavalitsuste suveméangud kergejoustikus, Kuressaare
25. august - III Toivo Pruuli méalestusvéistlused ja Hiilumaa meistrivoistlused, Kardla
23.-25. august . U16 korvpallivoistkond Spars Cup’il Ventspilsis

29. august — SOK péaevak Orissaares

SEPTEMBER

2. september — Orissaare Spordikooli avatud uste paev
7.-8. september — Koroona voistlused, Orissaare

9.-19. september — Spordin&ddala avatud treeningud
14. september — U16 EMV korvpallis, etapp Tallinnas

OKTOOBER

4.-6. oktoober — U16 korvpallivoistkond BBBL méanguvoor, Kaarikul
6. oktoober — 15. Orissaare stigismatk ja stigisjooks

12. oktoober — Saare Yoga Gala Orissaare spordihoones
16. oktoober — U10 Orissaare ja Valjala sopruskohtumine
18. oktoober — Korvpallikohtunike koolitus Orissaares
20. oktoober — Mikro korvpallurid etapil Haapsalus

20. oktoober — U14 EMV korvpallis, etapp Kuressaares
26. oktoober — U16 EMV korvpallis, etapp Kuressaares
27. oktoober — Paikuse liiga I voor

28. oktoober — U14 Eesti MV etapp Orissaares
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NOVEMBER

3. november — Paikuse liiga II voor

9. november — Orissaare OPEN 2024 Discgolfi voistlus terviserajal

10. november — U14 EMV korvpallis, etapp Tallinnas

10. november — Isadepéeva discgolfi opituba Ilgitsa koplis

16. november — U16 EMV korvpallis, etapp Orissaares

16. november — Pickleball demodhtu Orissaares

17. november — Paikuse liiga III voor

20. november — Saare maakonna koolinoorte MV rahvastepallis 4.-5. klass, Orissaare
21. november — Saare- ja Muhumaa lasteaedade spordipéev

22. november — U16 BBBL turniir, Riia

23.-24. november — Saaremaa MV korvpallis, Kuressaare

26. november — Helkurikond koost66s Noortekeskusega

28. november — TV10 OS maakondlik I etapp, Kuressaare

30. november - Saare maakonna koolinoorte U14-U20 sisekergejoustiku meistrivoistlused,
Kuressaare

30. november — Mikrode (U10) korvpalli etapp, Abja

30. november — U16 EMV korvpallis, etapp Kuressaares

DETSEMBER

1. detsember — U14 EMV korvpallis, etapp Orissaares

1. detsember — Noorte matk

1. detsember — Paikuse liiga IV voor

1. detsember — Tantsulise tidrukute esinemine Orissaare kuusetulede stititamisel
7. detsember — U16 EMV korvpallis, etapp Vandras

7. detsember — TV10 OS vabariiklik I etapp, Voru

7.-8. detsember — Koroona voistlused Orissaares

8. detsember — Paikuse liiga V voor

14.-15. detsember — Saaremaa MV korvpallis, Orissaare

19. detsember — 2. jaanuar — Pdkapiku peitus Orissaare terviserajal

20. detsember - Noortelinnaku joulupidu Orissaare spordihoones

21. detsember — Jalutuskaik jouluaega Orissaare terviserajal

28. detsember — Lisell Laul 16. Karel Leetsari méalestusvoistlusel Parnus
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