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TOIMETAJA VEERG

Sa hoiad oma kaes voi vaatad ekraanilt 16. Orissaare
spordiaasta kokkuvétet, seekord pigem MTU Orissaare
Spordi tegevuste keskne. Kéesolev aastaraamat on
kummardus meie kogukonna pluhendumusele, kus
kohtuvad tippsportlaste sdravad rekordid ja liilkumisest
tuntav puhas room.

2025  jaab kindlasti meelde  kahe  tugeva
kergejoustiklase vigevate tulemustega.

Aasta saravaimaks tdheks on kahtlemata Lisell Laul,
kelle saavutused on olulised mitte ainult kohalikul,
vaid ka riiklikul tasandil.

Lisell Laulu silmapaistvaim tulemus stindis 4. Toivo
Pruuli malestusvoistlustel Kérdlas, kus ta saavutas
kaugushtippes tulemuse 5.96. Tegemist on Saare
maakonna rekordiga nii Ul6 kui ka U18 neidude
arvestuses ja see viis ta Eesti 14bi aegade U16 tidrukute edetabelis 3. kohale.
Orissaare spordi au hoiti korgel ka rahvusvahelisel tasandil. Sotimaal Orkney
saartel toimunud XX vaikesaarte mangudel esindas Saaremaa koondist edukalt
Uku Ruttel.

Sellest indu saades stindis tdnavune Ajaloonurk, mida saad lugeda lk 52.

Saare- ja Muhumaa lasteaedade spordipdev toimus tdnavu 15. korda ja Orissaare
stigismatk ja stgisjooks 16. korda, loomulikult mélemad stiindmused on saanud
raamatus oma lehekuljed.

Taname iga treenerit, toetajat ja ,trennihunti, kes on aidanud hoida Orissaare
spordi au korgel nii koduvédljakul kui ka rahvusvahelistel areenidel. Siit
lehektlgedelt leiad inspiratsiooni jargmiseks sportlikuks aastaks!

Monusat lugemist!
Andla Rutititel



MTU ORISSAARE SPORDI AASTA

MTU Orissaare Sport loob véimalusi. Sul on
voimalus olla t66 korvalt treener, sul on voimalus
olla taiskohaga treener, sul on voimalus olla
hobisportlane, sul on voimalus olla tippsportlane
ning sul on voimalus olla spordikohtunik. Vali
endale sobilik ja liitu perekonnaga.

Ida-Saaremaa ja Muhu piirkonna inimesed
spordivad ja teevad seda palju, nii on iga-aastane
Orissaare Spordihoone saali aegade jaotus alati
tosine véljakutse, see on positiivne probleem.
Trennid on spordiarmastajaid tdis ning esile on
kerkinud tésine vajadus suurema spordihoone jarele.

Orissaare Sport on tanaseks ule Eesti tuntud spordiklubi, kust tulevad head
sportlased, kellega tuleb arvestada nii kergejoustiku areenil, vorkpalliplatsil ning
loomulikult ka korvpallis. Hasti ldbimoéeldud ja planeeritud tantsulised trennid,
jooga ja jousaali trennid on korgelt hinnatud ja ndutud trennid. Kuidas me seda
koike teeme?

Héasti teeme ja moénuga teeme! Sest treenerid on need, kes on oma ala
professionaalid ja fanaatikud, kellele pole tukski takistus liiga korge voi
nadalavahetus voistlustel liiga igav. Igatiks on oluline ning iga treenitav on hoitud.

Head sportlikku 2026. aastat!

Raul Koppel
MTU Orissaare Sport

Juhatuse esimees



SPORDIHOONE AASTA

Orissaare Spordihoone aasta on olnud sama
aktiivne nagu varasemadki - oleme
voorustanud mitmeid sporditritusi, nii uusi
kui ka traditsioonilisi. Nagu ikka, seab
asutuse eelarve ette teatud piirid ning
viimastel aastatel oleme pidanud suunama
markimisvaarse osa ressurssidest
olemasoleva taristu igapdevasesse
toimimisse ja korrashoidu. Just seetottu on
iga suurem uuendus ja parendus omaette
samm, mille mo6ju tunnevad otseselt koik meie kasutajad.

Selle aasta suurimaks t66ks kujunes pesuruumide remont. Remondiperiood
noudis kannatlikkust ja moistmist nii meie klientidelt kui ka partneritelt, kuid
lopptulemus sai hea ning kasutajate jaoks selgelt paremad tingimused on nuttd
olemas. Siinkohal tdnan Kultuuri- ja spordiosakonda ning ehitajaid — ilma nende
koostdodta ei oleks see ettevotmine olnud voimalik.

Roomustav on ndha, et jarjest enam noori tegeleb piirkonnas spordiga. See on
toonud kaasa spordiklubide aktiivse arengu: avatakse uusi gruppe ja lisandub
treeninguid. Hea on tddeda, et spordielu areneb loomulikku rada pidi ning
Orissaare sporditaristu kasutus kasvab koos kogukonna vajadustega.

Eelmise aasta Uiks olulisemaid edasiminekuid oli staadioni uue projekti valmimine.
See annab suureparase voimaluse astuda joulisemaid samme selle suunas, et
lisaks headele siseoludele oleks meil  tulevikus ka  kvaliteetsed
valitreeningutingimused. Moistagi on projekt alles esimene samm - t66 jatkub
ning loodame, et ametisse valitud uus valitsus nodoustub, et see on piirkonna
spordielu elavdamiseks ja arenguks vajalik investeering.

Koost66 Noortelinnakuga jatkus ka sel aastal ning traditsiooniliselt voorustasime
asutuste joulupidu. Lisaks toimus meie suures saalis tdnavu ka alevi joulupidu.
Tagasiside pohjal tundus, et rahvale lahendus sobis ning isegi pakuti vilja, et see
voiks nii jdddagi — kuigi loodame, et remondis olev kultuurimaja saab nii ilus, et
inimesed motlevad veel imber.

Aasta algus on alati hea hetk vaadata tagasi tehtule ja seada uusi sihte.
Spordihoonel neid kindlasti jagub — ideid ja arvamusi, mida ja kuidas teha voiks,
kuuleb igalt poolt. Oluline on, et meie maja vaike kollektiiv on olnud visa ja tubli
nagu igal aastal.

Personalimuudatusena vahetus hooldemehe ametikohal té6taja: Andres Tuuri
asemel on meil niitid Andres Hints. Hea ja lihtne koéigil muutusega harjuda, kui
nimi on sama. Siinkohal tdnan eraldi Andres Tuuri tema panuse eest ning soovin



talle edu edasiseks. Koigile ulejadnud tédtajatele suur tdnu ja tunnustus - ilma
teieta ei toimiks maja nii nagu ta toimib.

Ja lopetuseks: tuhat tidnu meie maja klientidele, kes igapdevaselt taidavad
Orissaare Spordihoone ruumid elu ja liikumisega. Teie aktiivsus ja usaldus
annavad meie t66le sisu ning pohjuse areneda edasi.

Hdcrmo Lambut
Orissaare Spordihoone juhataja
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MEIE INIMESED

Au ja kiitus siinkohal Orissaare tublidele
treeneritele, opetajatele ja ringijuhtidele, kes
igapdevaselt panustavad ja todtavad selle
nimel, et meie inimestel kasvaks armastus
spordi ja liikkumise vastu.

MTU Orissaare Spordi treenerid

Orissaare Spordi treenerid stigisesel meeskonna
pdeval.

tantsulise treeningu, laste balleti ja hobi balleti treener Mall Noormets
uldfatsilise treeningu ja neidude jousaali treener Maarja Poldoja
kergejoustiku treener Endel Tustit

kergejoustiku treener Kart Ounapuu

joogatreener Kerli Adov

vorkpallitreener Imre Luht

vaikelaste liikumisringi juhendaja, kergejoustiku ja vorkpallitreener Riina Paat
korvpallitreener Mati Rtttel

korvpallitreener Margo Rutitel

korvpallitreener Raul Koppel

korvpalli- ja koolinoorte jousaali treener Harmo Lambut
korvpallitreener Andre Kuntsel, Valjalas

korvpallitreener Mairo Rumm Leisis

Klubide treenerid ja eestvedajad:

maadluse treener Tiit Uspenski (Saare Joud)

tadrukute jalgpalli treenerid Kateriin ja Margus Kuusk (JK Saarepiiga)
jalgpalliringi treener Sander Lember (MTU Hoovijalka)

vibuspordi treener Kadri Saat (Saaremaa Vibuklubi)

Orissaare Spordihoone tootajad:

Harmo Lambut
Kart Ounapuu
Eevi Ruttel
Anu Moélder
Andla Ruttel
Andres Tuur
Andres Hints



TUNNUSTUSED

ORISSAARE PIIRKONNA SPORDIPERE 2024 -
PEREKOND NIITS

Pidulikul Eesti Vabariigi aastapdeva kontserdil Orissaare kultuurimajas
tunnustati teiste tublide tegijate korval ka piirkonna aktiivset spordiperet.

See eeskujulik spordiharrastuse perekond on eeskujuks oma treenimise tarkuse ja
kogu pere liikumisharrastusse suunamisel. Nad on tihedad osalejad nii piirkonna
kui ka kogu Saaremaa liikumis- ja sporditiritustel, kaasates endaga ka kogu
sopruskonna. Pereisa Ahto on varasemalt tegelenud aktiivselt kergejoustikuga
ning tdna on ta suurimaks fAnniks oma poja, Andero, korvpalliteel. Andero on liige
korgetasemelises Orissaare U16 korvpalli voistkonnas, mis osaleb edukalt Eesti
Meistrivoistlustel ja Balti Liigas. Ema Marili jatab harva vahele monusa
liikumisvoimaluse vabas o6hus ning samuti leiab ta tihti spordihoonest, néaiteks
pickleball treeningutelt. Merilee pere noorima liikmena on aktiivhe vorkpalli
harrastaja.

Suur tdnu spordiperekond Niits, teie aktiivsus on nakkav.

Tunnustuse andsid tile Saaremaa vallavanem Mikk Tuisk ja MTU Orissaare Sport
juhatuse esimees Raul Koppel.




SAARE MAAKONNA SPORDIPEREKOND 2024

Saare maakonna spordiperekond on perekond LUHT (Imre, Pille-Riin, Joosep,
Joanna ja Joel) Muhumaalt

Kullap Sa motlesid just nuttud, et miks on muhulased Orissaare spordi
aastaraamatus ...

Eks ikka selleparast, et Joosep ja
Joanna osalevad meie spordikooli
treeningutel ja esindavad klubi edukalt
ka dleriigilistel voistlustel ning alates
stigisest on Imre vedada kaks gruppi
tadrukte vorkpallitreeninguid.

Eesti Oltimpiakomitee tunnustab
alates 2009. aastast iga maakonna
spordiperekonda tiitliga: »2Aasta
sportlik  perekond“, mille valivad
maakondlikud spordiliidud.

Saare maakonna sportlikus peres kasvab 3 last. Molemad vanemad, nii Pille-Riin
kui Imre on silma paistnud Eestis heal tasemel vorkpallis, kuid nende sporditee ei
piirdunud pelgalt voistlustega. Tdna on nad aktiivsed harrastussportlased, kes
inspireerivad oma tegudega nii suuri kui vdikeseid. Lisaks on pereisa pihendunud
treener, juhendades Muhu Pohikooli ja Orissaare Spordikooli noori vorkpallureid
ning andes neile edasi oma teadmisi ja kirge spordi vastu.

Pere vanim poeg Joosep ja tlitar Joanna kannavad edasi peretraditsiooni, olles
edukad kergejoustiklased. Joanna paistab silma ka vorkpallis, samas ka Joosep
teeb muljetavaldavaid esitusi korvpallivdljakul. Nende saavutusvajadus ja sportlik
hing on inspireerinud paljusid noori.

Koige noorem pere liige Joel on alles lasteaialaps, kuid juba praegu paistab ta
silma oma sportliku olemuse ja innuka osavotlikkusega. On selge, et temagi astub
suure entusiasmiga spordirajale.

Saare maakonna aasta pere on ehe naide Uhtsusest, plhendumusest ja
spordihingest, mille moéju ulatub kaugemale nende enda pereringist. Nad on
innustajad ja eeskujud nii oma lastele, kogukonnale kui ka koigile
spordisopradele.

Tekst: Saaremaa Spordiliit ja foto: Urmet Raun



ORISSAARE PIIRKONNA TEENETEMARGI PALVIS
MATI RUUTEL

Pikaajalise treenerit6d ja korvpalli arendamise eest pélvis Orissaare piirkonna
teenetemérgi Mati Ruttel.

Vabariigi aastapdeva kontserdile, Mati ei joudnud kuna oli voistlustel. Mark anti
ule EMV koduetapi eel Orissaare Spordihoones. Fotol korvpallitreenerid: Andre
Kuntsel, Mati Ruttel, Raul Koppel ja Margo Rutitel
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MATI RUUTEL
Orissaare piirkonna teenetemark
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SAARE MAAKONNA SPORDIAASTA 2025
TUNNUSTUSED

Aasta noorsportlane (neiud) - Lisell Laul, II koht
Aasta noorsportlane (noormehed) - Uku Ruttel, III koht

Aasta treener - Endel Tustit palvis aasta treenerite arvestuses III koht
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Foto: Urmet Raun. Vasakult Uku Riiiitel, Raul Koppel, Lisell Laul
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TRENNIHUNDID

Orissaare spordikooli TRENNIHUNTIDE tunnustamise idee sai alguse juba 2016.
aastal, mil treener Margo Ruultel tostis esile oma treeningrihmas noored
maéngijad, kes osalesid koige jarjepidevamalt treeningutel.

Alates 2017. aastast anname igal aastal juuni alguses toimuval spordikooli hooaja
loputrallil igast treeningriihmast parima kohal kaimisega noorsportlasele uhke
TRENNIHUNDI tiitli ning ainulaadse sérgi, mis on igal aastal erineva kujundusega.

Trennihundi tiitli eesmark on tunnustada neid noori, kes teevad jarjepidevalt to66d
ja suhtuvad treeningutesse kohusetundlikult. See tunnustus innustab sportlasi
pidevalt pingutama ning vdartustab nende pihendumust ja armastust spordi
vastu.

2025 TRENNIHUNDID on:

Korvpall U10 - Tomi Tamtik

Korvpall U14 - Saimon Sarev

Korvpall LEISI vanemad - Ragnar Rebel

Korvpall LEISI nooremad - Denari Humal

Korvpall VALJALA- Patrik Pitk

Korvpall U16 OR/MUHU- Martin Oue

Korvpall giilmnaasium - Roland Siig

Jousaali treening neiud-Simona Ruttel

Kergejoustik vanem rtthm - Lisell Laul ja Sander Vallik
Kergejoustik noorem rithm - Marta Adele Kuusk
Tantsuline nooremad - Kelli Lember
Tantsuline suuremad- Anni Metsalt
Vorkpall nooremad - Sandra Viljaste
Vorkpall suuremad - Grettely Rattur
Jooga nooremad - Nora Viljaste
Jooga suuremad - Vanessa Joedar
Vaikelaste liikumisring - Saara Karu #
ja Lisann Laul S\ f - d
Laste ballett - Karin Atso O B E wainS . % i

ComssaAREL
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llllllllllllllll

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

11



TAHTPAEVAD - Endel Tustit 75

Soovime Onne ja tugevat tervist meie kergejoustiku raudvarale Endel Tustitile,
kelle vasimatu t66 on vorminud podlvkondade kaupa tugevaid sportlasi ja
taisvaartuslikke inimesi.“

Onnitlused annab tile Saaremaa valla abivallavanem Koit Voojérv.

12



SPORDIALAD

KERGEJOUSTIK

Kergejoustiku treeningutest votab sel hooajal osa 40 aktiivselt trennis kéivat last
ja noort. Treeningtdd toimub kolmes rihmas.

Noorema treeningrihma moodustavad 1.-3. klassi lapsed, keda selle aasta
sligisest asus treenima Riina Paat. Nooremas treeningrihmas omandatakse
kergejoustikualade tehnika suuresti maéanguliste harjutuste ning erinevate
liikumis- ja sportméngude kaudu. Selles eas peab treening olema laste jaoks 16bus
ja huvitav. Rohk on mitmektilgsel kehalisel ettevalmistusel, et luua lapse arenguks
koige soodsamad tingimused ning tekitada lapses spordihuvi. Treenitakse kahel
korral nadalas.

Peamised vobistlused on maakonna meistrivoistlused ja Spordiklubi Linda
seeriavoistlus Kuressaares.

Keskmise vanuserihma moodustavad 3.-7. klassi lapsed, kes harjutavad treener
Kiart Ounapuu kie all. Selles treeningrithmas omandatakse kergejoustikualade
tehnika suuresti ménguliste harjutuste ning erinevate liikumis- ja sportméngude
kaudu, samas tuleb rohku panna alade oppimisele ja tehnikate omandamisele.
Treenitakse kahel korral néddalas.

Peamised voistlused on TV10 Oltimpiastarti, Eesti meistrivoistlused, maakonna
meistrivoistlused ja Spordiklubi Linda seeriavoistlus Kuressaares.

Vanemasse treeningrithma kuuluvad 8.-12. klassi noored, keda juhendab Endel
Tustit. Vanemas treeningrihmas toimub tuleminek spetsiaaltreeningule, kus
arendatakse keerulisi liigutustegevusi. Peamisteks eesmérkideks on tehnika ja
kehaliste voimete tdiustamine ning spetsialiseerumine kindlatele
kergejoustikualadele. Treeningud toimuvad kolmel korral nédalas.

Peamised voistlused on Eesti meistrivoistlused Eesti karikavoistlused, ja
maakonna meistrivoistlused.

2025. aastal osaleti tublisti nii nagu igal aastal TV 10 Oliimpiastarti voistlussarja
maakondlikel ja vabariikliklikel etappidel. Téanavuse TV 10 OS 54. hooaja
mitmevoistluse finaal etapp toimus Karksi-Nuias, kus Orissaare GUmnaasium
saavutas véikeste koolide arvestuses 4. kohal

13



Voistkonda on esindanud etappidel 1abi aasta:

Alissa Vaher, Hiie Karner, Eliise Magi, Mia Loree Miilits, Katriin Ots, Oliver Laul,
Sander Vallik, Henri Kaasik, Tomi Tamtik, Kuldar Peit Mahe-Liis Jarmut. Muhu
PK eest voistles Joanna Luht.

Juhendajad: Endel Tustit, Margo Rutitel, Kart Ounapuu

Selle aasta kergejoustiku erakordsete
tulemuste alla laheb kindlasti Lisell Laulu
kaugushtippe tulemus 5.96 (4. Toivo Pruuli
malestusvoistlused), mis viis neiu Eesti labi
aegade Ul6 tudrukute edetabelis 3. kohale ja
hooaja edetabeli liidriks. See tulemus on ka
Saare maakonna rekord nii Ul6 kui ja U18
neidude arvestuses. Detsembris Karel Leetsari
maélestusvoistlusel hupatud 1.71
korgushtiippes tagas neiule hooaja edetabeli
liidrikoha ka korgushuippes.

Kui Sa ntitid moétlesid, et miks tilevalpool oli
kirjas, et Lisell htippas 5.96 aga pildil on 5.98
siis asi on selles, et katse tulemustega 5.98 ei
lainud vaikese tagant tuule tottu rekordite
arvestuses kirja. Aga onneks tegi Lisell sellel
voistlusel mitu vaga head hiipet.

Teise meie spordikooli sportlasena on Eesti omavanuste edetabelis Uku Ruttel,
kes on tulemusega 1.94 korgushippes 2. kohal. Noormehe parimaks tulemuseks
2025 aastal on maakonna meistrivoistlustel detsembris Kuressaares htipatud
1.96.

Kolmana sportlasena leiame Eesti U18 hooaja edetabelist Kart Reinarti, kelle

odaviske tulemus 37.97 (Saare maakonna meistrivoistlused, 24.05) paigutab ta 5.
kohale.

14



PARIMAD TULEMUSED

LISELL LAUL

Eesti talvised noorte mitmevoistluse MV
Lasnamie KJH 18.01.2025 - 19.01.2025
3. koht 5-voistlus 3008 p

60m tokkejooks 9,99

korgushtipe 1.58

kuulitouge 9.68

kaugushtipe 5.45

800 m jooks 2.57,71

Eesti talvised KV Lasnamaie
Kergejoustikuhall 26.01.2025

3. koht U18 kaugushtipe 5.46

6. koht U18 korgushtipe 1.58

Eesti talvised Ul4 ja Ul6
meistrivoistlused 8.-9. Veebruar 2025
Lasnamie KJH

1.koht T U16 Korgushtipe 1.70

2.koht T U16 Kaugushtipe 5.62

Balti voistkondlik mitmevoistluse meistrivoistlused

U16, U18 & U20 Voru Spordikeskus 24.05.2025 - 25.05.2025
4. koht seitsmevoistlus U16 punkte 4489

100 m tokkejooks - 15,56 (IR)

korgushtipe - 1.68

kuulitouge -9.16

200 m jooks - 28,11 (IR)

kaugushtipe - 5.45

odavise - 33.76 (IR)

800 m jooks - 2.41,20 (IR)

Eesti noorte karikavoistlused Parnu Rannastaadion, 8.06.2025
2. koht N Korgushtipe, tulemusega 1.67
3. koht N Kaugushtpe, tulemusega 5.44

U14 ja U16 vanuseklasside Eesti meistrivoistlused, 26.-27. juunil Rakveres
1. koht kérgushtpe, tulemus 1.65

2. koht kaugushtpe, tulemus 5.67 (IR)

17. koht 100 m jooks, aeg 13.29
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BALTIC Ul6é OUTDOOR TEAM CHAMPIONSHIPS 08.07.2025, Heino Lipp
Stadium, Johvi

Korgushuippes 1. koht tulemusega 1.66

Kaugushtippes 2. koht tulemusega 5.43

Eesti Ul4, U16, U18 ja U20 mitmevoistluse meistrivoistlusel
17.-18. juulil 2025, Rakvere staadionil.
5. koht

Uksikalade tulemused:

100 m tokkejooks 15,77

korgushtupe 1.62

kuulitouge 10.18 (IR)

200 m jooks 27,79 (IR)

kaugushtipe 5.50

odavise 32.19

800 m jooks 2,47,88

4. Toivo Pruuli milestusvoistlused — Kirdla staadionil 19. juulil 2025

100m jooksus 9. koht ajaga 13.31 (IR)

Kaugushtippes 2. koht tulemusega 5.98 (IR)

Kusjuures ta uuendas isiklikku rekordit kolmel korral!

5.87, 5.96 ja 5.98

5.96 Saare maakonna neidude U16 ja U18 rekord

Selle tulemusega tousis Lisell Ul6 tudrukute hooaja edetabeli liidriks ja labi
aegade 3.kohale

50. Eesti omavalitsuste suvemangud 16.-17. august Kambja
1. koht korgushuippes tulemusega 1.65
2. koht kaugushuppes tulemusega 5.72

Saare maakonna koolinoorte sisekergejoustiku meistrivoistlused, Kuressaare
Spordikeskus, 13.12.2025

Tudrukud U18 vanuseklassis

I koht korgushuppes (1.65); I koht kaugushtippes (5.45)

17. Karel Leetsari mialestusvoistlused Parnus 26.detsembril 2025

Naiste korgushuipe: 1.71 (IR) - 2. koht
Naiste kaugushtiipe: 5.37 - 5. koht
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JOANNA LUHT

TV 10 OS 54. hooaja II etapp 25.01.2025,
Lasnamie KJH

3. koht T N Kaugushtipe 4.71

9. koht T N 60m tokkejooks 10,2

Eesti talvised Ul4 ja Ul6 meistrivoistlused
8.-9. Veebruar 2025 Lasnamie KJH

8. koht T U14 Kaugushtpe 4.40

TV 10 Oliimpiastarti 54. hooaja III etapp
29. mirts, Tartu Ulikooli Spordihoone

9. koht T N Teivashtipe 2.00
Ul4 ja Ulé vanuseklasside Eesti

meistrivoistlused, 26.-27. juunil Rakveres
5. koht korgushtipe 1.45

Saare maakonna koolinoorte sisekergejoustiku meistrivoistlustel, Kuressaare
Spordikeskus, 13.12.202

U14 vanusesklass

1. koht korgushtiippes (1.50), I koht 60 m jooks (8,87) ja I koht kaugushtippes
(4.63).

ALISSA VAHER

TV 10 OS maakondlik III etapp 20. mairts,
Kuressaare Spordikeskus

1. koht kérgushtippes 1.40

TV 10 Oliimpiastarti 54. hooaja III etapp
29. mirts, Tartu Ulikooli Spordihoon
11. koht korgushuppes 1.50

Saare maakonna koolinoorte
sisekergejoustiku meistrivoistlustel,
Kuressaare Spordikeskus, 13.12.2025

TU16 1. koht korgushuippes (1.55); II koht
kaugushtippes (4.67)

17. Karel Leetsari milestusvoistlused =~ .
Parnus 26.detsembril 2025

Naiste korgushtuipe: 1.53 - 11. koht

Naiste kaugushtipe: 4.63
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KART REINART

Eesti U18, U20 ja U23 talvised
meistrivoistlused Lasnamie KJH 15.-16.
veebruar 2025

9. koht N U18 Kuulitouge 3kg tulemus 10.97

Saare maakonna koolinoorte
sisekergejoustiku MV 30.11.2024.a.,
Kuressaare Spordikeskus

1. koht TU18 kuulitéuge (3kg) 10.7

Eesti noorte karikavoistlused Parnu
Rannastaadion, 8.06.2025

3. koht N Odavise 500g, tulemusega 37.21

8. koht N Kettaheide 1kg, tulemusega 27.91

UKU RUUTEL
Eesti talvised KV Lasnamiae Kergejoustikuhall 26.01.2025
1.koht P U18 Korgushtipe 1.90

Eesti U18, U20 ja U23 talvised
meistrivoistlused Lasnamaie
KJH 15.-16. veebruar 2025

3. koht M U18 Korgushtipe 1.83

Ul8 Balti voistkondlikud
meistrivoistlused
kergejoustikus 27.-28.
veebruar Tallinn

Korgushuppes lati 1.85 ja sai 6.
koha.

Eesti noorte karikavoistlused
Parnu Rannastaadion,
8.06.2025

1.koht M Korgushupe, tulemus 1.94

Eesti karikavéistlused 15.06.2025, Tartu Tamme staadion ja TU staadion
9 koht M korgushtuippes, tulemusega 1.85

Eesti U18, U20 ja U23 meistrivoistlused, Rakvere staadionil 2.-3. juuli
1.koht U18 Korgushtpe, tulemus 1.93

18


https://www.ekjl.ee/uudised/eesti-u18-u20-ja-u23-meistrivoistluste-tulemused-5/

Rahvusvahelisel viikesaarte XX mingudel Sotimaal Orkney saartel.
Korgushtippes 3. koht 1.94
Kolmikhtippes 3. koht 12.46

50. Eesti omavalitsuste suvemangud 16.-17. august Kambja
1. koht korgushtuppes tulemusega 1.90
8. koht kaugushuppes tulemusega 5.81

Saare maakonna koolinoorte sisekergejoustiku meistrivoistlustel, Kuressaare
Spordikeskus, 13.12.2025

Poisid U18 vanuseklassis

1. koht kérgushtippes 1.96 (IR)

17. Karel Leetsari malestusvoistlused Parnus 26.detsembril 2025

5. koht meeste korgushtippes 1.93
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KORVPALL

Aasta oli Orissaare korvpalli jaoks Uhise pingutuse ja jarjepideva arengu aasta.
Meie treeninggrupid kasvasid nii arvuliselt, kui ka sisuliselt ning iga treening ja
mang oli osa pikemast teekonnast, kus oluline ei ole ainult tulemus, vaid ka
noorte heaolu, tervis ja rédom liikumisest. Suur tdnu kuulub siinkohal ka
lapsevanematele ja kogukonnale, kelle toetus loob lastele ja noortele voimaluse
jarjepidevalt treenida ja areneda nii sportlase kui inimesena.

Aasta jooksul oli ndha, kuidas Orissaarest sirgunud mangijad astusid jargmisi
samme oma korvpalluri teel — olgu see Eesti liigades, véalisklubides voi Ameerika
keskkooli korvpallis. Need lood annavad kinnitust, et meie tthine panus kannab
vilja. Jargnevalt tutvustame meie treening gruppe ning méngijaid, kes oma
tooeetika ja pihendumusega on olnud eeskujuks kogu Orissaare korvpalli perele.

KORVPALL - U16 / U19 treeninggrupp

Meie vaikese klubi jaoks on U16/U19 treeninggrupp midagi enamat kui lihtsalt tiks
vanuseklass. See on seltskond noori Muhu ja Orissaare poisse (sekka ka moned
kohalikud mehed), keda uhendab tahe areneda, pingutada ja tUksteist toetada.
Treeningutel on sageli kohal ligi 20 méngijat ning just see rohkearvulisus loob
keskkonna, kus iga treening on véaljakutse — aga samas ka voimalus oppida,
kohaneda ja kasvada.

Vanuses, kus paljud noored
hakkavad tosisematest
treeningutest eemalduma, on
meie poisid jddnud plisima. Nad
tulevad trenni  motiveeritult,
annavad endast parima nii
harjutustel kui ka mangudes
ning see plUhendumus on
margatav igapdevases arengus.
Meie eesmark ei ole kiire

tulemus, vaid pikaajaline
teekond - luua tingimused, kus
noor saab areneda

mitmekulgselt, hoida oma keha
ja vaim tervena ja Oppida
vastutust kandma, nii enda kui
ka meeskonna ees.

Treeninguid on meil 6x nddalas ja tihti teevad poisid veel vabal pdeval lisaks ning
uldkehaline ettevalmistus on teadlikult jaotatud lihikesteks mikro doosideks, mis
toimuvad enne korvpallitrenne. See on osa suuremast visioonist: opetada noori
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sportlasi targalt treenima, oma keha kuulama ning moistma seda, et areng
stinnib jarjepidevusest ja ei piisa kahest heast trennist.

Voistleme me Eesti meistrivoistlustel U19 arvestuses, mangime meeste Paikuse
liigas ning osaleme turniiridel, mis sobituvad meie hooaja mangude graafikuga.
Vastased teavad, et meie vastu ei ole lihtne méngida — mitte seetottu, et me alati
voidame, vaid sest me ei anna kunagi alla.

Poiste igapdevaelu graafik on tihe. Kool, trennid, méngud ja sageli ka oppimine
hilistel o6htutundidel. Vabu né&dalavahetusi on vdhe ning see teekond noduab
distsipliini, vastupidavust ja tahet pingutada. Just need kogemused kujundavad
neid mitte ainult korvpalluritena, vaid ka inimestena.

Loodan, et nad peavad sellel teekonnal vastu ja teevad suure sammu edasi -
tugevamana, teadlikumana ja valmis jargmisteks valjakutseteks, nii valjakul kui
ka valjaspool seda.

Mati Riititel
KORVPALL -Ul6

2025 aasta pakkus U14/U16 treeninggrupile vaartuslikke kogemusi ja olulisi
oppetunde. Osalesime Eesti meistrivoistlustel, kus voistkond oli koosseisult
mitmekesine — korvuti méngisid noored, kellel oli juba varasem kogemus Eesti
meistrivoistlustelt ja turniiridelt, ning mangijad, kelle jaoks need kohtumised olid
esimesed tosisemad sammud voistluskorvpallis. Just see mitmekesisus muutis
hooaja omanaoliseks ning 16i koigile voimaluse arenguks.

Meie peamine eesméark ei olnud tabelikoht, vaid julgus mangida, enesekindluse
kasvatamine ja vastutuse Oppimine nii valjakul kui ka meeskonnas. Eesti
meistrivoistlustel méngime hooajal 2025/2026 4. divisjonis, kus iga kohtumine on
samm edasi — nii individuaalses arengus kui ka meeskondliku koost66
kujundamisel.

Vorreldes varasemaga on see hooaeg eriline selle poolest, et mitmed uued
mangijad kannavad meeskonnas vastutusrikast rolli, mis pakub neile uusi
valjakutseid ja oli arenguliselt viga oluline.

Lisaks osalevad meie méngijad BBBL-liigas.

Eelmisel hooajal esindas Oliver Laul Hiiumaa Askust. Sel hooajal mangivad Oliver
Laul, Sander Vallik ja Saimon Sarev Saaremaa Spordikooli/SK Vesse ridades.

Margo Ruttel
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KORVPALL - Ul10 treeninggrupp

See Eesti paremikku purgiv voistkond on naidanud
ennast juba vaga korge moraali ja motiveeritud
suhtumisega. Trennist puudumiseks peab olema
vaga tosine pohjus, alati on osavott vaga korge.
Treenitakse juba 4 korda néadalas ning lisaks
voistlused nadalavahetustel.

Voistlustel antakse endast alati 100%, sest see ongi
meie moto: anna endast alati parim, ka siis kui
vastane on ilmselge uleolekuga pikalt ees. Pole
kahtlustki, et siit on vélja koorumas polvkond, kes
pikki aastaid valmistab koikidele vastastele suuri
raskusi. Uks maérkimisvadirne saavutus on juba ka
kaes: Eesti Meistrivoistluste hobemedalid 3x3
korvpallis, 4 etapi kokkuvottes olid just Rasmus
Sarel, Tomi Tamtik, Rudi Koppel ja Gregor Raudsik
need, kes said kaela hobedased medalid.

Paneme kded kokku, Grex hutab: ,KUIDAS ME

MANGIME?“ ning tiim vastab tihtselt, koélavalt ja veidi sojakalt: ,MONUGA!“, ja

mang voib alata.

KORVPALL - Valjala treeninggrupp

Valjala korvpalli |
treeninggrupp koondab 1.-5.
klassi Opilasi, kes teevad

oma esimesi samme |
korvpallivaljakul.

Treeningute peamine
eesméark on olnud

manguroomu leidmine ning
iga korraga millegi uue
oppimine ja kogemine.

Olulisel kohal on  nii
korvpallialased pohioskused:
pallipérgatamine, sO60tmine,
pulddmine aga ka
koordinatsiooni, kiiruse ja

Treener
Raul Koppel
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osavuse arendamine. Sama tdhtsaks peame Uihtse meeskonnatunde kujundamist
ning toetava ja positiivse treeningkeskkonna loomist.

Samm-sammult pakume poistele ka voistlusvaljundit, et nad saaksid end proovile
panna ja mootu votta eakaaslastega. Kaesoleval hooajal osaletakse VKK ehk
Vaikeste Klubide Karikasarjal, Eesti MV makroliigas ning kaisime mitmel
kohalikul korvpallipdevaval Orissaares. Voistlused aitavad kaasa nii méngulisele
arengule kui ka enesekindluse kasvule.

Treener

Andre Kuntsel

EDUKAD VOISTKONNAD

ORISSAARE SPORT U10

Eesti meistrivoistlused 3x3 korvpallis 2. koht

KORVPALLI
ESINDUSVOISTKOND

Saaremaa meeste MV
korvpallis 2. koht

Paikuse liiga 3. koht
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HITUMAA JAANITURNIIR

Esindusvoistkond 1. koht ja noorte voistkond hulk haid kogemusi ja viimasel fotol
MVP - Rasmus Olop koos vodistluse peakorralda Martin Paasojaga. Fotod:Kadri
Rais
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TANTSULINE TREENING

Tantsuline treening on modeldud 1.-7. klassi tiidrukutele. Treeningud toimuvad
kahes vanuserithmas. Tunnis keskendutakse tantsuliste ja akrobaatiliste
elementide abil peamiselt koordinatsiooni, tasakaalu ja painduvuse arendamisele.
Esinemiskavade Oppimisel keskendutakse grupitunnetusele, ruumilisele
motlemisele, rttmitaju-, loovuse ning tantsulisuse arendamisele. Treeningud
toimuvad kahes rihmas, 1.-3. kl ja 4.-7. kl, kahel korral néddalas.

Fotol esinemine maikuus Muhu laadal.

Treener Mall Noormets
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LASTE BALLETT

Balletitreeningud on modeldud

S5-7-aastastele tidrukutele.
Tundides tutvutakse
klassikalise tantsu
pohiterminoloogiaga ning

opitakse  oigesti  sooritama
erinevaid venitusi, arendama
valjapoolsust, lihast66d ja
kehahoidu ning tunnetama
balletile omast esteetikat,
sealhulgas  liigutuste  valjenduslikkust.  Suurt tdhelepanu  pd6oératakse
koordinatsiooni ja kehatunnetuse
arendamisele, mis loob aluse
heale ruhile ja graatsilisele
liikumisele kogu eluks. Tehnilisi
elemente ja harjutusi
omandatakse osaliselt manguliste
ja kujundlike tegevuste kaudu.
Lisaks tehnikale saavad lapsed
iga treeningu 1opus vabalt
tantsida, et arendada balletilikku liikumiskeelt, fantaasiat ja artistlikkust

Fotod: Esimesel fotol tunnis ja teisel Noortelinnaku joulupeol esinemas.

Treener Mall Noormets

HOBI BALLETT

Hobiballett pakub kogu kehale mitmektilgset koormust ning arendab
kehatunnetust, koordinatsiooni, kaunist rihti ja graatsilist liikumist. Tund
koosneb uldftitisilistest harjutustest, balletitehnika osast ja venitustest ning on
ules ehitatud osalejate individuaalseid fausilisi voimeid arvestades. Treeningud
toimuvad kaks korda nadalas ning on moeldud tdiskasvanud naistele, kes
eelistavad jou- ja vastupidavustreeningule pehmemat, elegantsemat ja
naiselikumat treeningvormi.

Treener Mall Noormets
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JOOGA

Orissaare spordihoone on SaareYoga Lkoige pikaajalisem joogakoht, kus
uheteistkiimne hooaja jooksul on kujunenud tugev ja tegus jooga kogukond.
Joogatunnid nii lastele kui ka tdiskasvanutele toimuvad stigisest korra nadalas.

https:/ /saareyoga.ee/
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VORKPALL

Vorkpallitreeningud on moeldud tidrukutele ning toimuvad kolmes
vanuserihmas. 1.-2. ja 3.-5. klassi ttidrukuid juhendab Imre Luht, pakkudes
roomsat ja arendavat sissejuhatust vorkpalli pohitodedesse. 6.-9. klassi rihma
treener on Riina Paat, kelle juhendamisel arendatakse edasi tehnilisi oskusi,
mangulist motlemist ja meeskonnatdédd. Treeningud toetavad liikumisréému,
kehalist arengut ja sportlike harjumuste kujunemist.

Orissaare Spordi minivorkpalli voistlused 2025. aastal

23. jaanuar 2025

Saaremaa Spordikooli ja SVLi karikavoistluste minivorkpalli I etapp
Osales kokku 15 voistkonda.

Orissaare Spordi I voistkond — II koht

Hanna Loree Miilits, Mirjam Kana, Grettely Rattur, Hiie Karner, Mahe-Liis Jarmut,
Joanna Luht

Orissaare Spordi II voistkond — 11.-12. koht.

Luise Oun, Sandra Viljaste, Sofiia Zadorozhnia, Kirke Lember, Katriin Ots, Jenna
Kald

5. veebruar 2025

Saare maakonna koolinoorte 4.-6. klasside minivorkpalli meistrivoistlused ja
Super Skypark miniliiga maakondlik turniir

Tuadrukud (8 voistkonda):

IT koht — Hanna Loree Miilits, Mirjam Kana, Grettely Rattur, Hiie K&rner, Mahe-Liis
Jarmut

V koht — Mia Loree Miilits, Jenna Kald, Luise Oun, Sandra Viljaste, Kirke Lember,
Sofiia Zadorozhnia

VII koht — Eliise Magi, Mirtel Kaarna, Helena Tiitma, Scarlett Marii Tagaktla,
Anna-Sofia Valgur

Poisid (13 voistkonda)

V koht — Sander Vallik, Oliver Laul, Henri Kaasik, Ruudi Kelder, Marcus Vaartnou,
Fred Kula, Rene Kula

7. veebruar 2025

Eesti noorte minivorkpalli meistrivoistluste II liiga tsooniturniiri I etapp
(U-14), Viljandi

Orissaare Spordi voistkond — I koht

Sandra Viljaste, Luise Oun, Hanna Loree Miilits, Mirjam Kana, Mahe-Liis Jarmut,
Joanna Luht (Muhu Po6hikool)

Saaremaa Spordikooli voistkond — III koht

Osales: Mia Loree Miilits
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28 . marts

Eesti noorte minivorkpalli meistrivoistlused U-14 vanuseklassile II etapil
Parnus

Orissaare Spordi tidrukud 5.koht.

Voistkonda kuulusid Hanna Loree Miilits, Mirjam Kana, Luise Oun, Sandra
Viljaste, Sofiia Zadorozhnia ja Jenna Kald.

Samal turniiril osales ka Mia Loree Miilits, kes esindas Saaremaa Spordikooli ja
aitas oma voistkonnal saavutada 2. koha.

25. aprill 2025

Saaremaa Spordikooli ja SVLi karikavoistluste minivorkpalli II etapp,
Kuressaare

Osales kokku 16 voistkonda.
Orissaare Spordi I voistkond — III koht

Hanna Loree Miilits, Mirjam Kana, Grettely Rattur, Hiie K&rner, Mia Loree Miilits,
Joanna Luht

Orissaare Spordi II voistkond — XI koht

Luise Oun, Sandra Viljaste, Sofiia Zadorozhnia, Kirke Lember, Helena Tiitma,
Jenna Kald

2. juuni 2025

Saaremaa Spordikooli ja SVLi karikavoistluste minivorkpalli III etapp
Orissaare Spordi I voistkond - I koht

Grettely Rattur, Hiie K&rner, Joanna Luht, Sander Vallik

Orissaare Spordi II voistkond — VII koht

Luise Oun, Sandra Viljaste, Sofiia Zadorozhnia, Kirke Lember, Eliise Magi, Jenna
Kald.
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Kolme etapi kokkuvottes saavutas Orissaare Spordi I voistkond uldarvestuses II
koha.

Uldarvestuse tulemusse panustasid:

Hanna Loree Miilits, Mirjam Kana, Grettely Rattur, Hiie Karner, Mia Loree Miilits,
Mahe-Liis Jarmut, Sander Vallik ja Joanna Luht.

Eraldi tunnustus: Hiie Karner — ,Parim tGdruk®.

Treenerid Riina Paat ja Imre Luht

VAIKELASTE LIIKUMISRING

Vaikelaste liikumisring on moeldud
5-7-aastastele lastele, et arendada
nende kehalisi pohioskusi 14bi
mitmekesiste ja manguliste
tegevuste. Treeningutes kasutatakse
eakohaseid liikumis- ja palliminge
ning harjutusi, mis toetavad
koordinatsiooni, osavuse ja uldise
liikumisvilumuse kujunemist.
Lisaks fuusilisele arengule
pooratakse tdhelepanu ka
sotsiaalsete oskuste ja
koostéévalmiduse arendamisele.

Iga treening pakub lastele r66mu ja
vaheldust ning on oma olemuselt
eriline ja kaasahaarav. Praegu
osaleb liikumisringis ligi 20 vaikest
sportlast, kellest paljud alustavad
peagi kooliteed. On rodmustav

naha, et lapsevanemad
vaartustavad laste
liikumisharjumuste kujunemist

ning toetavad aktiivse ja tervisliku eluviisi arengut.

Treener Riina Paat
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ULDFUUSILINE JOUSAALITREENING

Jousaalitreeningutes keskendutakse lihasjou arendamisele ning korrektse ja
ohutu treeningtehnika omandamisele. Harjutuste sooritamisel kasutatakse
keharaskust, treeningkumme, vabu raskusi (hantleid ja kange) ning erinevaid
treeningmasinaid. Iga treening on tles ehitatud nii, et koormust saavad peamiselt
kogu keha suuremad lihasgrupid, lisaks poOoOratakse jarjepidevalt tdhelepanu
kerelihaste tugevdamisele ja liikuvuse parandamisele. Joutreeningu eesmérk on
parandada kehakoostist, suurendada joudu, vdhendada terviseriske, toetada
liikuvust ning avaldada positiivset moju vaimsele heaolule.

Lisaks
iganadalasele
jousaalis
rassimisele on
treeninggrupil
olnud ka muid
vaga poOnevaid ja
sportlike tegevusi
ja kokkusaamisi.

7. juuni trenni naistega matk Kiibassaarest Orissaarde

<> Muhu jooksul, august
2025 Foto: Valmar Voolaid

&~ 27.sept 2. naiste matk
Seanina sadam - Kiilasema
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TUDRUKUTE JOUSAALI TREENING

Treeningute eesmark on
parandada noorte uldfausilist
vormi ning anda neile teadmisi
joutreeningu  olemusest ja

korrektsest tehnikast,
sealhulgas erinevate
treeningmasinate ja raskuste
ohutust ning tohusast
kasutamisest.

10.09.25 - hooaja teine trenn. Esiplaanil
treener Maarja Poldoja

55+ TERVISEVOIMLEMINE

ESF+ projekti raames toimusid septembrist
2025-veebruarini 2026  tasuta  tervisevoimlemise
treeningud 55+ vanuses inimestele.

Treeningud toimusid kaks korda nadalas.
Tervisevoimlemise tund pakub kogu kehale moodukat ja
eakohast koormust, arendab kehatunnetust ja
koordinatsiooni ning toetab igapaevast
liikumisvoimekust. Treener Mall Noormetsa
juhendamisel on harjutused kohandatud vanemaealiste
vajadustele ja voimetele.

Projekti eesmark on tosta vanemaealiste
terviseteadlikkust ning toetada oskust hoida ja
parandada oma fiitsilist tervist eakohasel viisil.

Loodame, et treening jatkub ka peale projektirahastuse 16ppu.

TERVISEVOIMLEMISE TUNNID
VANEMAEALISTELE INIMESTELE
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SAAREPIIGA JALGPALL

JK Saarepiiga 2025.aasta algas kohe koondisekutsetega. Emma Liisi Leidas, Melissa
Rei ja Katrin Kuuder U15 ning Eva Kétliin Leidas ja Meele Kelder U17 nimekirjas.

Aasta jooksul jai Emma U1S5 pohitegijaks, Melissa ja Katrin liikusid edasi U17
koondisesse. Ajapikku liitusid kogunemistega ka Kaisa Lilleorg, Andrali Korva ja
Karoli Teern.

Aprillis korraldasime hooaja ettevalmistava laagris Kuressaares. Treeningud toimusid
Nooruse hallis, 66bisime Asa spas ning sdoime Classic kohvikus.

Ja peagi algaski poéhihooaeg U17 Eliitliigas. Uksteist vdistkonda hakkasid véitlema
esikoha nimel. Kokkuvottes teenisime 4. koha.

Kui alustasime véaikeste lootuste ja eesmarkidega, siis mida edasi, seda suuremaks
ambitsioonid ladksid. Kahjuks viimastes (ja otsustavates) kohtumistes vaevasid
mangijaid mitmed vigastused. Lisaks Melissa seljavigastusele sai Meele polvele
niimoodi viga, et pidi ette votma lausa operatsiooni paris pika taastumisajaga. Meiega
on liitunud paar mangijat FC Kuressaare klubist ning tdnu sellele oleme saanud
tugevamaks. Muidugi on olnud vadhe aega harjutada koost66d, aga mida mang edasi,
seda kindlamaks ja paremaks see laks.

EMV méingude vahepeal onnestus meil osaleda kahel turniiril ning molemad
onnestusid maksimaalselt.

Saaremaa CUP 2011/ 2012 turniiril pidasime kuus kohtumist, mis koik voitsime ning
tasuks kuldmedalid.

Rahvusvahelisel Parnu
Summer CUP turniiril
saime mangida latlaste,

soomlaste ja ka
eestlaste vastu.
Finaalis laksime
vastamisi Kohila
PUsivus ja Raplamaa
JK UN vastu.
Normaalaeg l6ppes

viigiga ning penaltitest
onnestus meil karikas
enda  katte saada.
Eelmise Aasta vigade
pareandus sai tehtud!

Paralleelselt EMV méingude ja treeningutega esindasid meie klubi kasvandikud
edukalt Eestit Balti turniiridel ja UEFa soprusturniiridel Albaanias.
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Hooaja lopetasime meeleolukalt meile armsaks saanud Oti modisas, kus votsime kokku
mangud, kiitsime mangijaid, lapsevanemaid ja sponsoreid ning veetsime toredasti
aega. Eriti suur tdnu Kingli Grupp OU-le, kes koondas enda alla ka teised ettevotted,
et JK Saarepiiga tidrukuid toetada. Suur-suur tanu!

Detsembris lopetasime aasta jallegi voidukalt, kui osalesime traditsioonilisel
Aastaloputurniiril Kalevi spordihallis. Seal me vastastele sonadigust ei andnud ning
voidukarikas meie! Parima maéangija tiitel Emmale ja varavavahi tiitel Karolinile. Hea
t60, tadrukud!

Kuigi sel aastal klubi U17 voistkonnal Estoniasse pidulikule lopetamisele asja ei
olnud, siis Melissa Rei sail laval sarada — neiu valiti U17 Eliitliiga parimaks méangijaks!
Kusjuures valiku tegid osalenud voistkondade treenerid. Vat see on alles tunnustus!

Kuigi 2025. aasta oli toine ja teguderohke, tdname voistkonda, kes selle edukalt kaasa
tegid:

Karolin Kuuder (vv), Katrin Kuuder, Meele Kelder, Kaisa Lilleorg, Helena Au, Marion
Nelis, Eva Katliin Leidas (K), Emma Liisi Leidas, Melissa Rei, Melissa Kivi, Karoli
Teern, Andrali Korva, Camilla Kaarima, Iris Schockaert, Kreete Malm, Johanna Vali ja
Delisa Eldemeel.

On room, et ka meie jalgijad on meie tegemiste ja saavutustega kursis ning markavad
ja tunnustavad. Pidulikul Saare maakonna spordiaasta lopetamisel tunnustati meid
kui “2025.a Saare mk noorte voistkond” esikohaga. Oleme siiralt utllatunud ja
roomsad ning siit on hea edasi minna.

Et Saarepiigade hoog jatkuks, avasime Orissaares viikeste tuidrukute jalgpalligrupi.
Eesméark nautida mangu ja saada uusi oskusi. Kull siis tulevad ka kaugemad
eesmargid koos voitude ja suurte méngudega.

Treenerid Kateriin ja Margus Kuusk
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VOISTLUSED JA SUNDMUSED

COURT.EE 3X3 ORISSAARE 2025

22. juunil toimus kiimnendat korda Orissaare jaanipdeva 3x3 turniir, kus palli
panid mangu 58 mangijat 15 voistkonnast. Osalesid nii kuni 10-aastased poisid
kui ka meistriliiga tasemel maéangijad. Tiimid olid Saaremaale kohale tulnud
Tartust, Tallinnast ja Viljandist.

Meesteturniiri voitis Orissaare Duubelvoistkond koosseisus Tormi Niits, Eke
Ruttel, Rasmus Olop ja Kaur Kurg. Finaalis alistati Leisi Véagilased, kelle ridades
mangisid Madis ja Gregor Allik ning Mairo Rumm. Pronksmedalid l&ksid
noortetiimile suvesaarlased (Heigo Jaansalu, Karl-Sander Karming, Kris Prendon
Teder), kes voitsid kolmanda koha méangus viimasel hetkel kokku pandud
Orissaare voistkonda.

Kuni 10-aastaste seas
osales kuus
voistkonda. Esikoha
palvis Eletrex Tartu,
kes alistas finaalis
Orissaare Thunderi.
Kolmanda koha
saavutas voistkond
Aude Poisid.

Ul6 vanuseklassis
tuli voitjaks voistkond
Kupsise Vargad
(Hendrik Matsalu,
Sander Heinla,
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Kristofer Mesikdpp, Marcus Padar), kes olid finaalis paremad Orissaare Spordist
(Uku Rututel, Andero Niits, Kert Mattias Naaber, Anri Pere). Pronksmedalid teenisid
Marlon Elite (Gregor Kéhrik, Henry Vaabel, Jérgen Lilleméagi, Andri Savi).

Turniirile panid o6la alla Eesti Kultuurkapital, Saaremaa Spordiliit, Court.ee,
Orissaare Sport ning Illiku laiu restoran KOHT

Tekst ja fotod Court.ee
Reigo Kimmel

ILLIKU VORKPALLITURNIIR

27. juulil toimus Orissaare Titeranna volleplatil Illiku vorkpalliturniir.

Vaatamata heitlikule ilmale, oli tore sportlik ja véaljakutseid pakkuv paev. Ilma
parandades kogunes ménge vaatama asjatundlik ja toetav publik, kes sai nautida
pikki pallivahetusi ja vaatemangulisi 166ke.

Kokku osales tdnavu 4 voistkonda, kokku méngiti 6 méangu:

1. koht Illikuku - Maarja Helm, Mari Alvela, Erko TSernobrovkin, Andro
TSernobrovkin, Ervin Lember.

2. koht Taaliku Tagujad — Kris Talvist, Jost Talvist, Mario Talvist, Kairi Luhadar

3. koht Hiidlased — Risto Merimaa, Silver Laidro, Kristjan Kabanen, Linda Lisete
Kopli, Miia Marleen Uksik

4. koht Armaada: Kétriin Kald, Ardo Kollo, Margo Ruititel, Marko Kald

Tuhat tanu kohtunikele Riina Paadile ja Maarja Poldojale ja noortele
piirikohtunikele.

-v— , “'
Stundmust toetas .
Saaremaa Spordiliit, ce’

piirkonna sporditegevuse
toetusmeetme kaudu.

Fotol esikoha véistkond Illikuku
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ILLIKU VORKPALLITURNIIR NOORTELE

2. augustil toimus Orissaare Titeranna volleplatil esimne Illiku vorkpalliturniir
noortele. Kohal oli kolm tublit kohalikku véistkonda.
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TAMMETORU MANGUD 2025

Orissaare aasta koige oodatuim lastele moeldud spordisindmus on loomulikult -
Tammetoru Mangud.

26. aastat puhast ro6mu spordist ja liikkumisest. Tuhat tdnu perekonnad: Kivi,
Viss, Treiel, Kadaksoo, Kivistik — votate igal aastal augusti esimesel pihapaeval
aja, et korraldada see super-mega-htiper-lahe voistlus.

Voistlus, kus iga lapse tulemus on téhtis, kus koik saavad kiita ja auhinna.

Foto: Oskar Kadaksoo

Tanavust voistlust toetasid:

Premia AS, Kriass, Orissaare Spordihoone, prk Aubert, Pritsukas ja Saaremaa
valla Orissaare teenuskeskus.
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16. ORISSAARE SUGISMATK JA SUGISJOOKS

Orissaare sugismatk ja stigisjooks peeti esmakordselt vihmas.

Jah, Sa loed oigesti, esimesed 15 aastat pole mitte kunagi jooksu ajal sadanud.
On sadanud enne jooksu ja autasustamise ajal, aga mitte kunagi jooksu enda ajal.
Seega kiitus koigile osalejatele, kes sellel vihmasel padeval end toast valja ajasid ja
terviserajale tulid.

16. Orissaare siigisjooksu kiiremad voistlejad ja
teised toredad auhindade saajad:

10 KM JOOKS

Mehed:

1. Rain Jano 42.50
2. Kalle Karner 45.04
3. Margo Karu 45.53
Naised:

1 .Liina Tabri 45.31
2. Helen Oll 53.23

3. Kadri Saat 57.58

NOORTEJOOKS - 5 KM

Noormehed:

1. Trevon Leiger 22.41

2. Tomi Tamtik 27.40

3. Ruudi Kelder 29.4

Neiud:

1. Katriin Ots 32.14

2. Sandra Viljaste 32.57

3. Kelli Lember 33.55

Kiireim Orissaare naine: Helen Oll
Kiireim Orissaare mees: Kalle Kdrner
Eeskuju: Riivo Vaet

Noorim osaleja suurel ringil: Jasper Tabri

Orissaare Giimnaasiumi suurema osalejate arvuga
klass: 6. klass
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Tuhat tinu lahketele toetajatele:

Rautsi Talu, Kellamde OU Orissaare Ehitustarvete kauplus, Avon, Kooli Aed,
Realiseerimiskeskuse Orissaare kauplus, Idea Farm, Tornimde rahvamaja,
Laimjala rahvamaja, Liikumisharrastuse kompetentsikeskus, Saaremaa Spordiliit.

Voistluse ja matka korraldustiim:

Ajavétt: Margo Ruttel, Kart Ounapuu

Rajameisterid: Andres Hints, Hirmo Lambut, Kart Ounapuu

Abilised: Anneli Kaljuste, Kristi Ruttel, Mati Rututel, Eevi Ruttel, Raul Koppel
Toitlustus: Annela Méagi ja Méart Sober

Stindmus korraldati Saaremaa  spordiliidu piirkondliku  sporditegevuse
projektitoetuste toel.
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15. SAARE- JA MUHUMAA LASTEAEDADE
SPORDIPAEV

18. novembril toimus Orissaare Spordihoones 15. Saare- ja Muhumaa
lasteaedade spordipidev, mis toi kokku seitse lasteaeda Uile maakonna. Paeva
peamiseks eesmargiks oli kasvatada lastes liikumisr6ému, spordihuvi ning
meeskonnavaimu.

Lapsed voistlesid mitmel mé&ngulisel ja mitmektlgsel alal: vormel-voidujooksus,
voistkondlikus huppevoistluses, tdpsusviskes ja koieveos. Spordipdeva lopetas
roomus Tahtede takistusraja teatevoistlus, kus pandi proovile nii osavus, koost66
kui ka tdhelepanu.

Fotod: Laura Karp: Orissaare lasteaed kéeveol ja ergutamas juhataja Saida ja opetaja Maret / Marta
Koppel paigalt kaugushitippel
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Paeva vahepalana
tutvustati raamatuaasta
raames spordiraamatuid
ning lopetuseks liigutati
end Uhises
tantsumangus.

Foto: Laura Karp: Valjala
lasteaed uurib Eesti raamatu
ajakulgu

Paremusjarjestuses saavutasid esikoha Ristiku lasteaed, teise koha Karla lasteaed
ja kolmanda koha Valjala lasteaed, neile jargnesid Leisi, Aste, Orissaare ja Muhu
lasteaed. R&ndauhind Roosa Koer radndas sel aastal Ristiku lasteaeda. Koiki
osalejaid tunnustati — igale lasteaiale anti spordivahenditega auhinnakott ning
igale lapsele malestuseks vaike seljakott ja oun.

Aitdh, Saida Kuusk, Reet Hobustkoppel, Karin Koppel, Eve Aasa, Kart Aaso, Kart
Reinart, Hairmo Lambut, Raul Koppel, Anneli Leis, Marlin Parn, Riina Paat, Eevi
Ruttel, Heili Marii Koppel, Erika Viil ja Eva Kétliin Leidas, et panustasite oma
aega, energiat ja head tahet.

Tuhat tdnu toetajatele ja partneritele — Saaremaa Spordiliidule, Liigume ning
Jaani-Enno talule.

Tanu tuhisele koostddle kujunes paev roomsaks, sisukaks ja meeldejdavaks
liikumispeoks kogu Saare- ja
Muhumaale.

Foto: Laura Karp: Orissaare lasteaia
véistkond
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UKU RUUTEL SAARTE MANGUDEL ORKNEY
SAAREL

Uku Ruttel sai voimaluse esindada Saaremaad rahvusvahelisel vaikesaarte
mangudel Sotimaal Orkney saartel.

Noormees tegi kaasa kahel spordialal — korgushtippes ja kolmikhtuippes.

Meeste arvestuses voisteldes ja kohe mangude esimese alana peab kiitma
noormehe kilma narvi, sest kui konkurentide isiklikud rekordid on 2.13 ja 2.03
siis voib jala veidi varisema votta kull.

Uku tuletas 1.79 ja 1.84 esimestel katsetel aga 1.89 ja 1.94 kolmandatel. Isiklik
rekord 1.97 ei olnud samuti voimatu aga jai seekord siiski Uletamata. Voitja
tulemus 1.97, 2. ja 3. koht moélemad 1.94 (Ukul IR kordamine). Ja katsetega
kolmas. Ning tema jarel kohe teine saarlane (6igemini muhulane) Rauno Liitmé&e.

Kolmikhtippes saavutas noormees samuti kolmanda koha. Kahjuks ei saanud ta
kuidagi sammu klappima ja tulemuseks jai 12.46 (IR). Kolmiku voistlusel oli vaid
neli htippajat ja reeglid on sellised, et 4 osalejaga antakse valja 2 medalit, seega
Uku autasutamisele ei padsenud ja medalit ei saanud.

Tuhat tanu Uku treenerile
Endel Tustitile, kelle
utsitamisel ja toetusel sai
noormehe voistlusreis teoks.

Rahvusvahelise voistluse
kogemus on noorele
sportlasele hindamatu
vaartusega.

Uku voistlusreisi toetasid ka
Eesti Kultuurkapital, Elo
Lember ja Kalle Laanet.

Suur tanu kergejoustiku
tiimijuhile Kaur Kivistik™ule
ja kogu Saaremaa
voistkonnale - olite
pesamuna Ukule toredalt
abiks ja toeks!

Fotol Saaremaa koondise medalivéitiad: Uku Riititel, Linda Kivistik, Johannes Treiel, Emma Saar, Koit
Simso ja Rauno Liitmde
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KOOSTOOD

ORISSAARE NOORTELINNAK

VABARIIGI AASTAPAEVA LIIKUMISMANG

Koostdos Noortekeskusega kutsusime noori ja peresid Vabariigi aastapdeva
nadalal veetma aega Eesti looduses ning votma hetke iseendale. Orissaare
terviserajale seadsime tUles 10 metsakiimblusest inspireeritud tegevusjuhist, mis
suunasid osalejaid imbrust tdhelepanelikult kuulama ja vaatama, liikuma ning
tegema lihtsaid harjutusi. Liikumisméang pakkus roomu, rahu ja teadlikku
kohalolu igas vanuses osalejatele.

NOORTEMATK - paikesetous ja paikeseloojang

Noortekeskuse ja spordikooli koost66s toimunud kevadine paikesetousu matk
Koigi rabas t6i kokku koige vapramad ja varajased &rkajad. Ilm ei olnud alguses
meie poolel, kuid just péaikesetousuks avanes pilvevaip ning hommikutaevas
varvus kaunilt roosaks. See eriline hetk tegi varase drkamise igati vadrtuslikuks.

RAAMATUKETT
Raamatukogu kolimine
toimus sel korral

tavaparaste kastide asemel
inimketina. Ligikaudu 150
inimest: 2.-8. klassi opilased

ja opetajad, lasteaia
koolieelikud, raamatuklubi
liikkmed, noortekeskuse
vabatahtlikud, spordikooli
lapsed, teenuskeskuse
tootajad ja
kogukonnaliikmed

Uhendasid joud, et liigutada

teadmiskirjanduse osakond
Uhest majast teise. See oli
ehe naide kogukonna
koostdost ja tihisest tegutsemisroomust.

Foto: Laura Karp
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SUN RUN ELAMUSJOOKSU ERGUTUSPUNKT

Kui SunRun Elamusjooksu eestvedaja Rain Jano palus Orissaare Spordilt jooksu
rajale viimast joogipunkti aga tltles, et juua pole motet pakkuda, kuna finisini on
vaid 700 m siis tekkis tosisem mottekoht. Mida siis pakkuda? Koigil pikk paeva
selja taga, finiS paistab ...

Ei midagi tuli noortelinnaku 16bus punt kokku ja Orissaare Poisi eestvedamisel
ning 90-ndate muusika rltmis tantsisid, lehvitasid ja ergutasid pehmed
kangelased ka koige vasinuma suu naerule ja jala tatsuma.

Fotodel: Orissaare Poiss, Staadioni Tamm, Kréll ja Roosa Karu

TANUPIDU

Juba tle tosina varasuve on Orissaare GUimnaasium, muusikakool ja spordikool
thiselt tunnustanud oOppeaasta jooksul silmapaistvaid tulemusi saavutanud
opilasi ja nende juhendajaid. Tanuuritus on kujunenud oluliseks traditsiooniks,
kus vaartustatakse sihikindlat t66d, pihendumust ja jarjepidevat harjutamist.
Oma koénes rohutas Orissaare Gimnaasiumi direktor Marjana Prii, et iga laps on
mingil alal andekas, kuid toelised saavutused sUnnivad aja ja visa t66
tulemusena. Ta toi esile julguse, eneseusu ja pusivuse olulisuse nii 6ppimises kui
elus.

Orissaare kogukonnal on pohjust olla uhke oma laste ja noorte tile ning suur tdnu
kuulub ka opetajatele, treeneritele ja juhendajatele, kes neid teekonnal toetavad.
Uhised tunnustamise hetked kinnitasid taas meie kogukonna tugevust ja
hoolivust.
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ROOMUFESTIVAL - spordiosakond

Room liikumisest ja spordist pani festivalipdeval lastel silmad sidrama ja jalad
liikuma. Tanavatantsu to6toas juhendas Aron TSedrek Semiiri tantsukoolist
osalejaid nii kaasahaaravalt, et tantsuro6m nakatas koiki.

Sportmangude td6toas olid opetajad Kateriin ja Margo ette valmistanud ponevad
tegevused, sealhulgas laskesuusatamise stiilis discgolfi tdpsusmangu ja 1 vs 1
vorkpalli.

Mlikul toimunud SUP-laua t66tuba jai jaheda ilma tottu kull ltuhikeseks, kuid
merele joudnud osalejad lahkusid rodmsate emotsioonidega. Suur tdnu Maria ja
Jurgen ning IllikuSurf!

Saare Vibuklubi viis taas 14bi populaarse vibulaskmise t66toa, kus noored néitasid
head silma ja kindlat katt. Eriline tdnu Kadri Saadile!

Fotodel: Uku Peeter Peedu ja Brigita Oue

TOITUMISLOENG / TREENING

Projekti EduVik - saarte mnoorte
edukas tulevik raames toimus
Orissaare noortele sportlastele

toitumisloeng, kus keskenduti just
sportlase  toitumise pohimotetele.
Arutleti, millele toidulaual rohku
panna, kui palju valku tarbida ning
millised toidulisandid on olulised.
Teadmisi jagas Janar Sdkk — raamatu
» SO0 nagu proff* autor,
toitumisnodustaja, treener ja koolitaja.
Loeng pakkus noortele praktilisi ja vaartuslikke teadmisi igapdevaseks
kasutamiseks. Suur tdnu Janarile sisuka ja inspireeriva kohtumise eest!
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PROJEKT EDUVIK - NOORTELE SUUNATUD TEGEVUSED

Projekti EduVik kaudu jouab Orissaarde mitmekesine ja ponev noortele suunatud
urituste sari. Esimesena ootame jousaali treeningu huvilisi, eelkdige 8.—-12. klassi
opilasi.

Lisaks toimus EduVik noorte omaalgatusfondi IdeeSprint toetusel t66tuba, kus
arutleti tervislike vahepalade tule ning katsetati, mida stila enne ja péarast
treeningut. Uhiselt meenutati ka eelnevat toitumisloengut. Té6tuba viis 14bi Andla
Ruttel (TLU Haapsalu kolledzi tervisejuhi eriala tudeng).

JOULUPIDU

Noortelinnaku uhine joulupidu t6i kokku palju rédmsaid noori. Pidu pakkus
mitmekesist tegevust kaunist kontserti, maitsvat ja hubast kohvikut ning kuulata
tahedat live-muusikat. Loomulikult kédis jouluvana ja o6htu lopuks disco’t, kus sai
tantsida ja lustida sopradega.

Foto: Tuleviku Kompass Kuressaare: Regina Suik, Adeele Mdélder, Erika Viil, Eve Aasa, Heili Marii Koppel,
Karin Koppel ja Andla Riititel
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SELTSING HOBE

Sobrapiaev tervisele!

Orhideematk

6. juunil toimus Orhideematk Orissaare
terviserajal, kus bioloog Maie Meiuse
juhendamisel tutvuti kohaliku
taimestikuga. Piirkonna eakatel polnud
see esimene kord terviserajal
taimetarkust koguda ning kindlasti
loodame, et ka mitte viimane.
Jalutuskaik pakkus lisaks kaunist
varasuvisest metsast naudingut ning
voimalust uudistada vadhemalt viit
kapalist.

Matkapdev sai teoks tdnu Saaremaa
spordiliidu toetusele.

Eakate tervisepiaev

Alates 2011. aastast kogunevad meie
kandi vanemaealised suviselt, et veeta Uiks
vahva spordipdev. Tanavune péev toimus
[likul ning kohal oli ule 40 eaka
Orissaarest, Poidelt, Tagaverelt ja
kaugemaltki. Liikumisméngude eest
vastutas Orissaare Spordikool.

Tervise- ja spordipdeva kavas olid:

° Saapavise
° Petank

()

73

P
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° Discgolf
° Reaktsiooniméang

Koik alad olid natuke oma
reeglitega, kuid kindlasti koigile
joukohased ja roomu pakkuvad.
Paeva ponevaks lisaks oli Tartu
Ulikooli  emeriitprofessor Tonu
Kollo loeng, kus kolasid nii
matemaatika, koduloo kui ka
Taaliku kooli ajaloo teemad.
Paeva 1lopus esinesid Kulasema
kula tantsunaised Mall
Noormetsa juhendamisel,
pakkudes osalejatele roomsaid ja
liikumisrohkeid hetki.
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ORISSAARE KORVPALLI
JARELKASV VALISMAAL JA EESTIS

ORISSAARE KORVPALLURID 2025/26 HOOAJAL

Orissaare korvpalli tugevus ei ole ainult traditsioon, vaid ka jarjepidevus: igal
aastal on meil méngijaid, kes kannavad oma tddeetikat ja kodukoha nime vélja
Eesti liigadesse ning valismaale. Nende teekonnad on erinevad, aga sonum Uks:
kui tahe on suur, ei maira su edukust siinnikoha suurus.

TORMI NIITS

Kus mingib: Keila Korvpallikool/TalTech Alexela (Eesti-Lati liiga)
Statistika: 15.8 p, 6.4 1lp, 2.0 rs 28,5 min/mang

Tormi oli Keila tks liidreid — mangija, kes kandis vastutust, toi stabiilsust. Hooaja
keskel liitus ta samas liigas méngiva, kuid suuremate ambitsioonidega
TalTech/Alexelaga. Saame n&ha, kas kevadel on meeskond valmis mangima ka
enama kui pronksmedali eest. Médngijana annab Tormi nii hooajal mangides, kui
ka suvel Orissaares treenides meie
noortele viga konkreetse eeskuju:
edukus ja tase sunnib distsipliinist ja
igapdevasest toost.

EKE RUUTEL

Kus mingib: Keila Korvpallikool
(Eesti-Léati liiga)

Statistika: 17 méingu, 3.6 p, 13.1
min/mang

Eke hooaeg on “vundamendi aasta” —
meeste tasemel oma koha leidmine
eeldas ka tavapédrasest positsioonist
loobumist ja meeskonna hutivanguks
mangimist mitte tavaparases rollis.
Aega votab ka maéngustiiliga,
futsilisusega ja kiirusega harjumine.
Need minutid ja kogemused loovad
jargmise sammu eeldused: jarjepidevus
+ kannatlikkus = areng.

Foto: KK Keila - 10.01.2026 Keila Tervisekeskuses
Tormi ja Eke niitid juba vastas meeskondades
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GERT KALDMAE

Kus mingib: Kadrina Karud (Meeste I liiga)
Statistika: hooajal keskmiselt 16.7 p ja 7.3
Ip 29.7 min/méang

Gert on olnud Karude jaoks kindel
tugisammas - maéngija, kes teeb “paris
voitjate t66d”: on kohal, votab vastutuse ja
mangib stabiilselt heal tasemel. Just selline
usaldusviarsus avab uksi — sest treenerid
hindavad maéangijaid, kelle peale saab loota.

Foto: FB TERE Kadrina Karud

TORMI JOONATAN METSLA

Kus mingib: Virtus Imola (Itaalia, Serie B1)
Statistika: 1.7p, 36% 3p, 9 min/mang

Kaesolev hooaeg on Tormi Joonatanile olnud
valjakutsete rohke ning mitte koige lihtsam.
Valismaal mangimine on alati rohkem kui
korvpall — see on kupsemine, kohanemine ja
professionaaliks kasvamine. Tormi Joonatani
teekond Itaalias on Orissaare mottes tugev (%
visiitkaart: meie méangijad julgevad ja suudavad.

Foto: FB Virtus Imola E ; —

51



RASMUS OLOP

Kus maéangib: Florida Christian keskkool
(Miami, USA)
Statistika: 18.6 p; 5.8 Ip; 4.1 s; 2,0 vl

Rasmuse kool on hetkel Miami piirkonna
pingereas 23. kohal ning olulised mangud on
veel ees. Noortekorvpall on tema jaoks
loppemas ja tosisemad valjakutsed ootavad.
Rasmuse “senior year” on oluline: igal mangul
ja igal néddalal on kaal. Ta on ennast tdestamas
keskkonnas, kus konkurents on tihe ja
voimalused tuleb véalja teenida. See on tépselt
see tee, mis kasvatab maéngijaid jargmisele
tasemele ja Rasmus on sinna teel.

Foto: IG team.miami.basketball

Kui panna need lood kokku, tekib Orissaare korvpallist viga selge pilt: me
kasvatame mangijaid, kes julgevad pingutada pikalt, mitte lihtsalt korraks.
Meie edu moot ei ole ainult tablool, vaid selles, et meilt sirgub igal aastal noori ja
mehi, kes on valmis jdrgmise sammu nimel t66d tegema — Eestis ja valjaspool.

Mati Riititel
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AJALOONURK

ORISSAARLASED SAARTE MANGUDEL

Saarte mangud said alguse 1985. aastal Mani saares soovist kutsuda kokku
vaikesed (alla 125000 elanikuga) saared Ttule kogu maailma, et korraldada
erinevatel aladel Mani spordiaasta raames sobralikke voistlusi. Esimestel Saarte
mangudel osalesid 15 saare esindajad. Nuudseks on osa votnud 24 saart:
Ahvenamaa, Alderney, Bermuda, Cayman, Falland, Faari saar, Froya, Gibraltar,
Gotland, Gré6nimaa, Guernsey, Hitra, Mani saar, Wight, Jersey, Menorca, Orkney,
Rhodos, Saaremaa, Sark, Shetland, St Helena, Western, Ynys Mon.

Saarte mangude eesmargiks on luua vaikeste saarte sportlastele voimalused
voistelda rahvusvahelistel voistlustel koos teiste saarte esindajatega, kelle
sportlikud tulemused on nende omadega suhteliselt samal tasemel. Peale sportlike
voimete vordlemise pakuvad Saarte mangud voimaluse suhtlemiseks teistel saartel
elavate inimestega ning uute soprussidemete loomiseks, samuti oma saare ja riigi
tutvustamiseks kogu maailmas.

Saaremaa ja Orissaare ja Orissaarega seotud sportlased on mingudel osalenud
alates 1991 aastast. Allpool on viljavote protokollidest.

Ahvenamaa 1991

Kalle Laanet
1. koht kolmikhuippes 14.19

Andres Aavik

1. koht teivashtipe 4.50

2. koht kolmikhuppes 16.30

3. koht 110 m tokkejooks 15,84
6.koht M koérgushtipe 1.85

Merike Salu
4. koht N 100 m 13,87
S.koht N 4x100 m (koos A. Auga / V. Viss / K. Paat) 52,70

Kaire Paat

S.koht N korgushtipe 1.50

S.koht N 4x100 m (koos A. Auga / V. Viss / M. Salu) 52,70
6.koht kuulitouge 9.97

Viire Viss
2. koht kuulitouge 11.15

5. koht N odavise 38.50
S.koht N 4x100 m (koos A. Auga / K. Paat / M. Salu) 52,70
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Mani saar 1993

Andres Aavik

3. koht teivashtipe 4.00

S. koht 110 m tokkejooks 15.96
S. koht kuulitouge 13.47

6. koht kettaheide 40.20

7. koht odavise 45.86

Urmas Treiel

1. koht kolmikhtipe 15.28
2. koht korgushtipe 2.00
2. koht kaugushtipe 7.28

Kaire Paat
3. koht korgushtipe 1.60
S. koht 100 m 17.03

Virge Treiel

1. koht kaugushiipe 5.59
2. koht kettaheite 39.36
3. koht kuulitouge 11.54
8. koht kaugushtipe 4.67

Viire Viss

3. koht odavise 38.20

3. koht odavise 11.54

6. koht kuulitouge 10.85

Gibraltar 1995

Kaire Paat
1. koht korgushtipe 1.61
S. koht kaugushtipe 5.06

Mart Ounapuu
4. koht kettaheide 37.64
4. koht korgushtipe 1.85

Andrus Ruttu
2. koht kaugushtipe 7.13

Erik Talu
2. koht 400 m tokkejooks 55.14
3. koht korgushtipe 1.93

Urmas Treiel
1. koht kolmikhtippes 15.11
3. koht kaugushtiipe 6.76

Virge Treiel
1. koht kettaheide 33.56
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4 . koht meeste 4x100 m (Urmas Treiel// Margus Jurkatam/Andrus Ruttu/ Erik

Talu/ Margus Jurkatam) 44.95
Jersey 1997

Kaire Paat

2. koht kolmikhtipe 11.12
3. koht kaugushtuipe 5,03
8. koht korgushtipe 1.45
11. koht vasaraheide 19.84

Virge Treiel

1. koht kolmikhtipe 11.80
1. koht kettaheide 38.22
1. koht kuulitouge 12.86

Viire Viss
2. koht odavise 40.66
4. koht kuulitouge 10.95

Andrus Ruttu
5. koht kaugushtipe 6.73
6. koht 100 m jooks 11.58

Ergo Talu
2 koht odavise 55.33
3. koht 110 m tokkejooks 16.16

Andres Aavik

3. koht teivashtipe 3.80

S. koht 110 m tokkejooks 16.73
8. koht kuulitouge 12.72

Urmas Treiel

1. koht korgushtipe 2.06

1. koht kolmikhtipe 14.69
2. koht kaugushtipe 6.84

Villu Sepp
2. koht korgushtipe 1.97

Gotland 1999

Kaie Kand

4. koht kaugushtipe 5.28
6. koht 100 m jooks 13.77
10. koht kolmikhtipe 10.54

Kaire Paat

1. koht korgushiipe 1.58
3. koht kolmikhtipe 11.48
10. koht kaugushtipe 4.94
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Viire Viss
2. koht odavise 40.84
4. koht kuulitouge 10.50

Virge Treiel
S. koht kuulitouge 10.50
6. koht kettaheide 29.39

Urmas Treiel
4. koht korgushtipe 1.83
4. koht kolmikhtipe 13.56

Korvpallis olid voistkonnas Orissaarest:
Ardi Kruusimaéae

Karl Link

Meelis Muro

Margus Nurja

Mati Ruttel

Mani saar 2001

Kaire Paat

1. koht kolmikhtipe 11.48
2. koht korgushtipe 1.70
4. koht kaugushtipe 5.00

Kaie Kand

2. koht 400 m tokkejooks 1:08:39
2. koht kolmikhtipe 11.32

3. koht 100 m tokkejooks 15.38
5. koht kaugushtipe 5.00

Virge Treiel
2. koht kettaheide 38.22
2. koht kuulitouge 12.32

Andres Aavik
2. koht kettaheide 44.92
4. koht kuulitouge 13.23

Urmas Treiel
7. koht kérgushtipe 1.85
8. koht kolmikhtipe 13.21

Foto: Irina Mdgi Kaire Paat hiippel
Guernsey 2003

Kaire Paat

1. koht kolmikhtipe 11.79
3. koht korgushtipe 1.55
S. koht kaugushtipe 5.00
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Kaia Paat
3. koht kolmikhtipe 11.07
7. koht kaugushtipe 4.90

Virge Treiel
2. koht kuulitéuge 11.89
3. koht kettaheide 33.67

Urmas Treiel
6. koht korgushiipe 1.90

Andres Aavik
3. koht kettaheide 42.63
4. koht kuulitouge 12.81

Korvpalli voistkonnas:
Mati Ruttel

Shetland 2005

Andres Aavik
5. koht kettaheide 40.77
9. koht kuulitouge 11.38

Rhodos 2007

Pille-Riin Toomsalu
2. koht 100 tokkejooks 14.95
8. koht 400 m tokkejooks 1.09.60

Andres Aavik
6. koht kettaheide 41.16

Korvpalli voistkonnas:
Mati Ruttel

Ahvenamaa 2009

Pille-Riin Toomsalu
2. koht odavise 30.55
3. koht kuulitouge 10.89

Bermuda 2013

Kaie Kand

1. koht kaugushtiipe 5.71
2. koht kuulitéuge 12.41
3. koht korgushtipe 1.69

Kaire Nurja
2. koht kolmikhtipe 12.15
5. koht kaugushtipe 5.33

Foto Anu Vares Kaie Kand ja Kaire Nurja Bermuda National Stadium.
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https://www.facebook.com/Bermuda-National-Stadium-126210770787221/?__tn__=kC*F

Jersey 2015

Pille-Riin Toomsalu

3. koht 100 m tokkejooks 15.34
4. koht 400 m tokkejooks 66.41
4. koht kuulitouge 10.16
Gotland 2017

Kart Ounapuu
3. koht kaugushtuipe 5.45

Korvpalli meeskonnas:
Tormi Niits
Gibraltar 2019

Kart Ounapuu
1. koht kaugushtipe 6.19

Villu Vakra
9. koht triatlon

Korvpalli meeskonnas:
Gert Kaldméae ja Harmo Lambut

Orkney 2025

Uku Ruttel
3. koht korgushtipe 1.94
3. koht kolmikhiipe 12.46

Foto: Kdéirt Ounapuu autasustamisel. FB Island Games
Athletics

Foto: Uku Riititel autasustamisel Orkney 2025
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VANAD LEHELOOD

ORISSAARE TEATAJA september 1995

Saaremaa véistkonnaga Gibraltaril

Spordihuvilised on kindlasti kursis saarlaste eduka vbistlusreisiga Gibraltarile
Vdikesaarte Midngudele. Rddgiks méne sdénaga veel reisist ja meie sportlaste
kdekdigust Euroopa teises otsas.

Julgen o6elda, et Vdikesaarte Midngud on kujunemas Saaremaa spordile liikumapanevaks
jéuks ja stiimuliks, millesarnast teistes maakondades vaevalt leidub. Ka kirjutaja
sportlastele on jadtkunud eelkdige tdnu véimalusele osaleda vidikesaarte spordipeol.

Niisiis asugem teele. Viiepdevane bussireis (ligi 5000 km) 14dbi Euroopa andis
mitmeid elamusi. Kustumatult jddvad meelde Ldti-Leedu piiril L3ti piirivalvurid,
kes usaldasid meile suitsukonide kokkukorjamise kogu piiri-16igult. Kahjuks el
pidanud nad kilekotitdit korjatud konisid piisavaks ja meie buss pidi sdéitma
peatuskohta, kus meil véimaldati O66sel kella kuueni maha rahuneda. Kahjuks sellega
1o6ppesid meie seiklused piiripanktides, edaspidi meist enam suurt ei hoolitud.
T6si, tagasiteel oli Poola-Leedu piiril (hel teisel Saaremaa bussil vdéimalus
pikemat aega piirimelu nautida. Nimelt lasi ta meie bussi vahele enda ette,
liihendades nii meie ooteaega 24-1t kolmele tunnile. Ldbides piiripunkti, ei
meeldinud poola piirivalvurile keegi magaja (kell oli 3 &ésel), sedapuhku saime
hoiatuse "posledni ras". Meid aidanud bussil enam nii kergelt ei 1ldinud ja buss
suundus otse piiripunkti eest saba léppu. Suured tdnud selle bussijuhtidele.

Joéudes viiendal reisipdeval Léuna-Hispaaniasse, surus vdsimus, liha suurenev kuumus
ja koérb vidgisi peale métte mida me siia pdrgusse kiill otsisime. Lisaks hakkas
bussi konditsioneer streikima. Kuid paari jdrgneva tunniga toimusid nii Umbruses
kui ka meis endis midrgatavad muutused. Vastu Shtut ilmusid taas rohelised toonid
ja Malaga vottis meid vastu niiskete meretuultega ning Vahemereddrse kuurosrtlinna
neoon-sdraga hingasid k&ik kergendatult Gibraltarile joudsime juba laulu- ja
tantsuga.

Niitid siis véistkonnast ja mele naiste ning meeste tulemustest. Meid oli bussia 38.
Kolmekimne iihe sportlase seas olid ka 6 Orissaare valla kergejdustiklast: Kaire
Paat, Virge Treiel, Eerik Talu, Andrus Ruttu, Mart Ounapuu ja Urmas Treiel.

Kergejoustiku koérval oli esindatud veel vdrkpall, jalgrattasdit, purjetarnine ja
vibulaskmine

Kokku voitsid Saaremaa sportlased 21 medalit, neist 8 kulda. Orissaare valla kuus
sportlast véistlesid tililiedukalt, 10 medalit, neist neli kulda pluss kolm meest
hébedasest teatenelikust. Seega pool saarlaste kulla ja metallisaagist tuli meie
viikesesse valda.

Virge Treiel saavutas kindlad esikohad kolmikhilippes (11.82) ja ketta heites (33).
Kahjuks vigastas Virge kolmikhiippe teisel katsel oma jalga niivérd, et pidi
suurepdrase vormi juures loobuma edasisest véistlusest. Kaire Paat, kes on Tartus
tublisti trenni teinud, leidis innustust Ahvenamaa vdérgurmeeste ergutuskoorist ja
tiletas halbades tingimustes véidukdbrguse 1.61. Tubli oli ka esinemine kolmikhilippes
(11.13), vaid iliks sentimeeter jdttis meid ilma kaksik-véidust.

Eerik Talu alustas hoébedaga kdérgushiippes (1.93) ja samal O&htul jooksis end
hébedale 400 m tékkejooksus (55.14). 1977. aastal siindinud noormehe taset nditab
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see, et aeg 55.14 peaks hetkel olema Eestis teine. Ka 4x100m teatejooksu meeskond
tuli hébedale (43.84).

Eerikuga samaealine Andrus Ruttu (hébe kaugushiippes 7.13. hébe 4x100m teatejooksus
43.84) ootas oma pohistarti kaugushippes kuni viimase véistluspdevani, kuid see
tasus end dra. Teine koht ja esimene voit kodudue mehe lile hea tulemusega 7.13 on
vddrt tasu. H6be tuli ka 4x100m teatejooksus. Peab tddema, et pdlvkondade vahetus
on toimumas ja tundub, et meie noortes spordipoistes on seda tdelist sisu (mille
puudumine on kustutanud meesteklassi ilileminekul palju noorteklassis hiilanud
"dssasid") .

Mart Ounapuu (odaviskes hdébe tulemusega 54m ja neljandad kohad kérgushiippes ja
kettaheites) on oma véimetelt mees kui mbéirahdrg. Mart saavutas korralikud
tulemused odaviskes ja kettaheites, kérgushiippes jdi sedapuhku vajaka onnest.

Urmas Treiel (kuld kolmikhiippes 15.11, hébe 4x100m teatejooksus 43.84, pronks
kaugushiippes 6.77) kaitses tiitlit kolmikhilippes. Paistab, et Treielitel oli
tegemist perekonnaveaga, ka Urmas vigastas kaugushiippe teisel katsel jalga ja oli
sunnitud longates véistluspaigalt lahkuma.

Lisaks osalesid Andrus Ruttu, FEerik Talu ja Urmas Treiel 4x100m teatejooksus.
Eeljooks 1dppes oma jooksu viimase kohaga, kuid aeg tagas siiski edasipddsu.
Finaalis olid mehed tahtmist tdis ja tasuks iiks meeldivamaid iillatusi - hébemedal
ajaga 43.84, mis peaks jooksjate teadmist mé6da olema uus Saaremaa rekord.

Vaadates mdngude tdhtsustumist ja korraldamisdhinat nii Gibraltaril, kahe aasta
eest Wighti saarel kui ka jdrgmiste mdngude korraldajatel Jersey saarelt, usun, et
tegemist oli ja on korraldajasaare mitme aasta suurima liritusega. Kuhu sa ka el
18inud, 1igal pool olid abivalmis inimesed ja kui oma meeskond voitis pdeval
jalgpallilahingu, kestis pidu jdrgmise hommikuni. Ka Saaremaad teati hdsti, isegi
alavéitjad tunti linnapeal 4&dra ja Saaremaa vormiga oli uhke ringi kéndida.
Sedapuhku sulas meie vdéistkond tdeliselt iihtsesse perre. Kuna pdevakuumuses oli
ainuvéimalik puhata ja magada, Jjdi aega ja energiat lile Jisteks pidudeks, mis
kinnistasid vdéistkonna terviklikkust ja véimaldasid usinasti harjutada véistkonna
ergutus laule ja sdéjahiiiidu. Julgen kéigile noortele spordihuvilistele &6elda, et
ainuliksi nendele mdngudele pillisernise nimel tasub sporti teha ja ega Saare
véistkonna tasemest ka vabariigi tipp enam kaugemale j&4&.

Loodetavasti 13heb Saaremaa vdistkond ka kahe aasta pdrast Jersey saarele
Prantsusmaa pbhjarannikul. Arvatavasti on siis minejaid rohkem (ka meie vallast).

Tdnan k&éiki kaasaelajaid, abistajaid, toetajaid ja olen veendunud, et kdéik
sportlased ei vedanud Saaremaad alt. Tasuks Saaremaale ja ka Orissaare vallale

suurim saak Vidikesaarte Midngude liihikeses ajaloos.

Ei saa unustada meie vdéistkonna eduka esinemise peasiiiidlasi Milvi Vissi ja Ly
Linki, kelle dpilased on praegu kéik valla voistlejad.

Tdnusbénad ka Talvu Uljasele, kelle asjaajamine on taganud véistlustel osalemise.

Lopetaksin Saaremaa véistkonna esindus séjahlitiuga (véib méista ka laiemas
tdhenduses) .

KUI HUVI ON MIKS MITTE!!! Urmas Treiel
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TOETUSED

SAAREMAA VALLAVALITSUS - TEGEVUSTOETUS

MTU Orissaare Sport spordiklubi spordikooli tegevustoetus

EESTI KULTUURKAPITAL

Tanu

SAAREMAA SPORDILIIT

Saaremaa  ekspertgrupi ning Eesti
kehakultuuri ja spordi sihtkapitali toetustele, on
teoks saanud ja saamas jargmised ettevotmised:

Ve

EESTI KULTUURKAPITAL

3x3 korvpalliturniiri korraldamine
Orissaare korvpalli esindusvoistkonna
osalemine korvpalliturniiril "33. Jaaniturniir" Hiiumaal

Orissaare  Spordi U19  korvpallivoistkonna  osalemine  Eesti
meistrivoistlustel

Orissaare Spordi U16  korvpallivoistkonna  osalemine  Eesti
meistrivoistlustel

Orissaare Spordi Ul1 voistkonna osalemine BBBL liiga I etapil Riias

U11 voistkonna osalemine BBBL liiga II etapil Valmieras

SAAREMAA

SPORDILIIT
° Tegevustoetus ja meistrivoistluste toetus
° Liikumisharrastuse programmi toetus
° Saare-ja Muhumaa lasteaedade spordipaev
VOIMALUS

Ida-Saaremaa ja Muhu noorte korvpallurite v 0 I m a I u SI
(]

osalemine turniiril Bauska turniiril

EESTI KORVPALLILIIT

Koolitustoetus .{;‘-
]
(T

33
<

N
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TANAME ETTEVOTJAID JA ASUTUSI!

MTU Orissaare Spordi poolt korraldatud sportlike tegevusi on aastal 2025

toetanud:
KINGLI GRUPP OU
JANE Grupp OU

Solid OU

Kalle Laanet

Elo Lember

Jaani-Enno talu

Rautsi Talu

Kellamé#e OU Orissaare Ehitustarvete kauplus
Avon

Kooli Aed Realiseerimiskeskuse Orissaare kauplus
Idea Farm

Torniméae rahvamaja

Laimjala rahvamaja

Liikumisharrastuse kompetentsikeskus

62



TUHAT TANU ABILISTELE!

Elo Lember
Igor Raadel
Kaire Nurja
Karin Koppel
Uku Ruttel
Anu Viljaste
Simona Ruttel
Reigo Kimmel
Riina Paat
Lisell Laul
Andre Kuntsel
Elina Kalm

Sander Lember
Saida Kuusk
Risto Tamm
Erika Viil

Mai Kallas
Marika Rauk
Ulvi Riisik
Kateriin Kuusk
Annela Magi
Emily Jarmut
Kristjan Allemann
Miia Ella Sild

Kart Aaso

Kart Reinart
Marlin Parn

Eva Kéatliin Leidas
Maarja Poldoja
Heili Marii Koppel
Liis Laul

Hilde Kurg

Aivo Laul

Lola Kimmel
Maria Reimal
Oliver Laul

Eve Aasa
Anneli Leis
Eevi Ruttel
Robin Kahest
Laura Karp
Katrin Vaher
Mart Sober
Reet Hobustkoppel
Anneli Kaljuste
Rait Rank
Mairo Rumm
Regina Sild

Fotod: Ténis Ténstrém SARIVUS Sport, Kadri Rdis BBBL, Eesti Korvpallilit Kerli Adov, Andla Riiiitel, Maarja
Példoja, KK Keila korvpallikool, Laura Karp
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